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Vuoden suurin laakarien
taydennyskoulutustapahtuma

21.-22.1.2026 Helsingin Messukeskus
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ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu laakaripaivat.fi-verkkosivuilla
LIPUT JA HINNAT -sivulla. Rintamerkki

ja paasylinkki [ahetetdan ilmoittamaasi
sahkopostiosoitteeseen 1-2 paivaa ennen
tapahtumaa.

Ilmoittautua voit myds tapahtuman aikana,
torstain iltapaivakurssien alkamiseen asti.

Puhelimitse emme ota
ilmoittautumisia vastaan.

Ongelmatapauksissa ota yhteytta:
laakaripaivat@messukeskus.com

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

TULO-OHJE

Messukeskuksen pysakdintitalo
Messuparkki sijaitsee aivan
Messukeskuksen vieressa.
Kaytdssa on puomiton Autopay-
pysakdintijarjestelma.

Kaikki lahi- ja kaukojunat pysahtyvat
Pasilan asemalla.

I- ja P-junat liilkenndivat lentokentalta
Pasilan asemalle. Matka-aika lentokentalta
Messukeskukseen taksilla on noin 15 min.

Raitiovaunulinja 2 liilkennoi
Messukeskuksesta Tool6n kautta
keskustaan. Raitiovaunulinjat 7 ja 9
kulkevat Pasilan aseman kautta.

Sisadnkaynnit kavijoille
Eteldinen sisaankaynti,
Messuaukio 1, 00520 Helsinki
Pohjoinen sisaankaynti,
Ratapihantie 17

OSALLISTUMISMAKSUT

Kurssiosallistuja:
1 paiva 228 e (opiskelijahinta: 57 )
11.1.2026 asti.

2 paivaa 320 e (opiskelijahinta: 86 €)
11.1.2026 asti.

Huomaathan, etta 12.1. hinnat nousevat.

LaakariBileet ke 21.1. paasylippu 65 e
(opiskelijahinta: 29 e)

Nayttelykavija: Maksuton

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuiltamme
laakaripaivat.fi LIPUT JA HINNAT -sivulta.

PIENRYHMAKURSSIT
Pienryhmakurssit 57 €

Pienryhmakurssille osallistuaksesi
sinun taytyy maksaa ko. kurssipaivan
osallistumismaksu.

OHJELMAYHTEISTYOSSA

- Suomen Laakariliitto

- Duodecim

- Finska Lakaresallskapet
- Suomen Medisiinariliitto

Laakaripaivat

LOUNASSYMPOSIUMIT

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuiltamme
laakaripaivat.fi

DEBATIT JA TIETOISKUT

Areena-lavalla on kaikille avointa
kiinnostavaa ja ajankohtaista ohjelmaa.
Katso tarkemmat tiedot verkkosivuiltamme
laakaripaivat.fi

NAYTTELY

Nayttely on avoinna:

- Keskiviikkona klo 9.30-17.00

- Torstaina klo 9.30-16.30

Nayttely on tarkoitettu laakareille,
laaketieteen opiskelijoille, (5-6 vsk),
hammaslaakareille, eldinlaakareille,
proviisoreille ja farmaseuteille.

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohpelua paivdtasolla  eskivikko 21.1.2026

AAMUPAIVA

100

101
102

103

104
106
107
108

109
110P

111P

112P

113P

Nuoret digiarjen paineessa
- mielenterveys ja hyvinvointi koetuksella
Vatsa vaivaa

Terveydenhuollon kohtalo 2000-luvun konflikteissa:
entistd useammin sodankéynnin kohteena

Tunnistanko rasismin — mita voin tehda
yhdenvertaisuuden edistamiseksi?

Voiko aivoterveytta johtaa tydssa?
Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden vieroituskeinot
Qire on, mutta onko akuutti sairaus?

Laakari oikean etuuden jaljilla
- miten tuen tydssa jatkamista?

Rapatessa roiskuu — Mita sitten, kun virhe tapahtuu?

EKG:n perusteet ja systemaattinen tulkinta
(aamupaiva, pienryhma)

Tavallisimmat injektiot (pienryhma)

Ortopediset kliiniset tutkimusmenetelmat
/Ortopedisen potilaan tutkiminen (pienryhma)

Reumatauteja ja nivelpistoksia (pienryhma)

ILTAPAIVA

115

116
117
118

119

120
121
122

123
124
125pP
126P

Pyha, paha medikalisaatio
- Medikalisaatio ja ylidiagnostiikka osana
terveydenhuollon kestavyysmurrosta

Mahan ja maksan murheita
Varautuminen ja ladkintdhuolto poikkeusoloissa

Riittavan hyva vanhemmuus
— Mitd se on? KAIKILLE AVOIN

Mitd potilasvahingosta seuraa
- potilaan, ammattilaisen ja tydyhteisén nakokulma

ADHD ja paihteet
Oikeudenmukaista ja kestavaa terveydenhuoltoa

Ajoterveys on aivoterveytta.
Teemana tyoikaiset kuljettajat

Sydan- ja verisuoniprevention pilarit, Quo Vaditis?
Etiikan elinikdainen oppiminen
Tyokaluja paivystajan pakkiin (pienryhma)

EKG:n perusteet ja systemaattinen tulkinta
(iltapaiva, pienryhma)




Kurssiohpelua paivitasolla

AAMUPAIVA

200  Avohoidon ortopediaa ja traumatologiaa
201 Neurologian rajapintoja

202 Vaihdevuodetko?

203  Matkalaaketieteen uutisia

204  Mita tiedamme terveydenhuollon digitaalisten
ratkaisujen vaikuttavuudesta?

205  Rytmihairiot pintaa syvemmalta
-diagnostiikasta paatoksiin

206  Proktologi och sprakbad

207  Rodullistettujen naisten terveys vauvasta vaihdevuosiin
- vaikuttaako kulttuuritausta ja vdhemmistéasema
Suomen terveydenhuollossa vuonna 2026?

208  Paperiton potilas sosiaali- ja terveyspalveluissa
— paperittomuus ilmiéna ja siihen vastaaminen
moniammatillisella yhteistyolla

209  Kun hélytin jaa paalle!
- paivita tietosi toiminnallisista hairidista

210P Selkakipu, kliininen tutkimus ja hoitolinjat (pienryhma)

211P Haavojen diagnostiikka ja hoito (pienryhma)

Torstai 22.1.2026

ILTAPAIVA

215  Evaita paivystykseen (kandikurssi)

216  Digipalvelut osana perusterveydenhuoltoa

217  Radiologisiin tutkimuksiin lahettajan paivityspaketti:
Mitd lahettavan ladkarin pitaa tietda tekodlysta,
sateilysta ja lahetekdytanndista

218  Keskeiset ihotaudit vastaanotolla

219  Uusia mahdollisuuksia muistisairauksien
diagnostiikkaan ja hoitoon

220 Omalaakari ja tyterveyslaakari — taisto vai toveruus?

221  Tyokaluja tavallisten lasten sydanasioiden selvittelyyn

222 Riippuvuusongelma - joka ladkarin evaat vastaanotolle

223 Roolit romukoppaan
- vastaanotto turvalliseksi kaikille identiteeteille

224 Naennaista vai aitoa?
- jaettu paatoksenteko laakarin tyokaluna

225 Hukkaa vai hy6tya -kuvannammeko tarpeettomasti
oireettomia henkil6ita KAIKILLE AVOIN

226P Ylaraajakipu — niska-, TOS- vai olkaperdinen

(pienryhma)




Kurssiohjelua

100 Oker-Blom

Nuoret digiarjen paineessa —
mielenterveys ja hyvinvointi
koetuksella

09:00 Suosituksia ja sddntelya
digihaittojen ehkaisyyn

KT, johtava asiantuntija, Lasten suojelu,
Turva ja Suojelu Paivi Lindberg, THL

09:20 Somen koukuttavuus

ja liiallinen kaytto nuorilla

PsT, paallikko, digitaaliset riippuvuudet
Terhi Mustonen, Sosped-saatio

09:40 Digiarjen vaikutukset nuoriin
dos. LKT Silja Kosola

10:10 Tauko

10:40 Keskittymisvaikeudet digiajassa:
Alylaitteiden vaikutus nuorten
tarkkaavaisuuteen

neuropsykologi, Tuomo Aro

11:00 Digipeliriippuvuus-diagnoosi
uutena ICD-11 tautiluokituksessa
LT, paihdelaaketieteen apulaisprof.,
Jonna Levola, HY

11:20 Nuoriin kohdistuva
seksuaalivakivalta digitaalisissa
ymparistoissa

erityistason seksuaaliterapeutti (NACS),
asiantuntija, Mikko Ahtila, Lasten suojelu
ja Nettivihje-toiminto Pelastakaa Lapset
sosionomi (YAMK)

Keskiviikko 21.1.2026

101  Pelkonen
Vatsa vaivaa

08:30 Aikuisen pitkittynyt ripuli
dos., oyl, Kalle Jokelainen, HUS

08:55 Anemia, milloin tahystykseen
LT, el, Perttu Sahlman, Vakehyva

09:15 Kolorektaalikarsinoomaseulonta ja
sen vaikuttavuus

yl, Mika Puhto, Eloisa

09:35 IBD ja syopa
LT, erl, Johanna Haapamaki, HUS

09:55 Tauko

10:25 Kun lapsen mahakipu pitkittyy
dos., oyl Laura Merras-Salmio, HUS

10:45 Milloin epailen mesenteriaali-
iskemiaa vatsakivun syyna
LT, erl, Matti Tolonen, HUS

11:05 Milloin vatsan UA tutkimuksesta on
hyotya vatsavaivan selvittelyssa?

LT, erl, Suvi Marjasuo, Kanta-Hameen
hyvinvointialue

102 Renkonen
Terveydenhuollon kohtalo
2000-luvun konflikteissa: entista
useammin sodankaynnin kohteena

09:00 Avaus: Teemaan virittdytyminen
interaktiivisella tyoskentelylla

naistentautien ja synnytysten el,
Marja-Liisa Mantymaa

09:10 Tutkijan silmin - Terveydenhuoltoon
kohdistuva vakivalta sodan keskella
FT, tutkija, Agneta Kallstrom, HY

09:40 Laakarina tulilinjalla - autamme
potilaita sielld, missa hata on suurin.
anestesiologian el, Kariantti Kallio, MSF

10:05 Sotilasladketieteen resilienssi
- organisoituminen droonien silmien alla

10:30 Paneelikeskustelu

dos., johtajayliladkari, Markku Makijarvi, HUS
sisatautien ja nefrologian erl, nefrologian dos.,
EMBA, Niina Koivuviita, Ladkariliitto

LT, Ladkintoneuvos Lasse Ilkka, STM

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

103  Ylppod

Tunnistanko rasismin — mita
voin tehda yhdenvertaisuuden
edistamiseksi?

09:00 Avaus
LL, anestesiologian ja tehohoidon el
Maaret Laakso

09:05 Mita on rakenteellinen rasismi?
LL Najma Yusuf, HY

09:55 Kansainvdlisten osaajien
kokemuksia asumisesta

ja tyoskentelysta Suomessa
erityisasiantuntija/ kansainvalisyys
Jutta Linna, Akava

10:20 Yhdenvertaisuus ja syrjinta
- katsaus ladkarin eettiseen
ohjeistukseen

terveyspolitiikan asiantuntija

Mervi Kattelus, Suomen Laakariliitto

10:30 Mita mind teen
yhdenvertaisuuden edistamiseksi?

Keskiviikko 21.1.2026

104  Sievers
Voiko aivoterveytta
johtaa tydssa?

09:00 Tilaisuuden avaus
LT, yl Liisamari Kriiger, Tydelakeyhtio ELO

09:10 Tyon tasapainottamisen taide
-oman ty6n johtaminen
VTT Minna Mattila-Aalto, WappuWelfare

09:40 Mita ladkarijohtaja voi oppia
valtakunnallisesta aivoterveys
-ohjelmasta?

dos., neurologian el Kaisa Hartikainen,
TAYS, Mehilainen

10:10 Tauko

10:40 "Terapiat etulinjaan” tyoterveys-
huollossa - onnistunut muutosjohtaminen
palveluiden kehittamisessa

LL, yl, tydterveyshuollon el
Marianne Toyryld, Espoon kaupunki

11:10 Tyopaikan toimintamallit
ja tydjarjestelyt aivotydn tukena
tutkimuspaallikkd Mikko Nykanen,
Tydelakeyhtid Elo

11:40 Yhteenvetopuheenvuoro
psykiatrian el, psykoterapian ja
vakuutusladketieteen erityispatevyydet,
eMBA, johtajayliladkari Tuula Metsd, Keva

11:55 Keskustelua ja tilaisuuden paatos
LT, yl Liisamari Kriiger, Tyoelakeyhtid ELO

106 Bjorksten
Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden
vieroituskeinot

08:30 Puheenjohtajan avauspuheenvuoro
yleisladketieteen apulaisprof. Mikael Ekblad,
Turun yliopisto ja Varha

08:35 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton
yleisyys

FT, dos., erityisasiantuntija Otto Ruokolainen,
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

08:55 Tulta, savua ja komplikaatioita -
Varhan TUPLEI-malli parantaa tupakoitsijan
anestesiologista, kirurgista ja pitkaaikaisen-
nustetta

LL, anestesiologian ja tehohoidon seka
akuuttiladketieteen el Jouko Nurkkala, Varha

09:15 Nikotiiniriippuvuudesta vieroitus -
vieroitusohjaus ja nikotiinikorvaushoito,
erityisryhma psykiatriset potilaat

LT Saana Eskelinen, HUS

09:45 Tauko

10:15 Nikotiinituotteiden haitat
LKT, Toksikologian prof. emerita
Kirsi Vahdkangas, [td-Suomen yliopisto (UEF)

10:45 Raskausajan niketiinituotteiden kayttd
- yleisyys, haitat ja vieroitus

yleisladketieteen apulaisprof. Mikael Ekblad,
Turun yliopisto ja Varha

11:15 Loppukeskustelu

yleisladketieteen apulaisprof. Mikael Ekblad,
Turun yliopisto ja Varha

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

107  Karvonen
Oire on, mutta onko
akuutti sairaus?

08:30 ABCDE - akuutisti vakavasti
sairastunut potilas

LL, akuuttiladketieteen el Kirsi Hokkanen,
HUS Akuutti, HUS

LL, akuuttiladketieteen ja yleisladketieteen
el Marjo Niskanen, Acuta, TAYS,
Pirkanmaan hyvinvointialue

09:00 Rintakipu

LL, akuuttiladketieteen ja kardiologian
el Sonja Hanninen, Paivystypoliklinikka,
KHKS, Kanta-Hameen hyvinvointialue

09:40 Tauko

10:10 Huimaus
LL, akuuttiladketieteen el Lauri Elonheimo,
HUS Akuutti, HUS

10:50 Vatsakipu
LL, akuuttiladketieteen el Juho Liukkonen,
Keski-Suomen hyvinvointialue

Keskiviikko 21.1.2026

108 Sali102
Laakari oikean etuuden jaljilla
- miten tuen tydssa jatkamista?

08:30 Kurssin avaus ja orientaatio teemaan
dos., el, asiantuntijalaakari Tiia Reho,
Keskindinen tydelakevakuutusyhtio Varma

08:40 Osasairauspaivaraha tydssa
jatkamisen tukena - alustus, potilastapaus
ja danestykset

el, vastaava asiantuntijaldadkari

Johanna Repo, Kela

09:00 Ammatillisen kuntoutuksen
hyodyntaminen oikea-aikaisesti - alustus,
potilastapaus ja adnestykset

dos., johtava asiantuntijalaakari

Kirsi Karvala, Varma

09:20 Tauko

09:50 Milloin osakuntoutustuki tai osatyo-
kyvyttomyyseldke? - alustus, potilastapaus
ja danestyksia

LL, asiantuntijaladkari, johtava
tyoterveyslaakari Sirkku Martti, Mehildinen,
Elo

10:10 Mita hylkaavan paatoksen jalkeen?
- alustus, potilastapaus, aanestyksia
dos., johtaja, tydkykyriskien ennakointi
ja tutkimus Kari-Pekka Martimo, Ilmarinen

10:30 Paneeli - miten saamme koko
keinovalikoiman kaytt6on?

LL, yl Jan Schugk, Varma

el, asiantuntijalaakari Kari Makela,
Ilmarinen

yl, tyéterveyshuollon el Hanna Elonheimo,
Veritas

LT, ty6terveyshuollon kehitysyliladkari
Eira Roos, Laakarikeskus Aava

11:15 Yhteenveto ja loppusanat
LT, el, asiantuntijaladkari Tiia Reho,
Keskindinen tydelakevakuutusyhtid Varma

109 Sali103a
Rapatessa roiskuu

- Mita sitten, kun virhe
tapahtuu?

09:00 Avaussanat

LL, yleisladketieteeseen erikoistuva ladkari
Susanna Luontola, Nuorten Ladkarien
Yhdistys

09:05 Kun virhe paatyy kardjille - Laaka-
rin oikeudet ja velvollisuudet, kun virhetta
kasitelladn oikeudessa

VT, Ladkariliiton lakimies Hannele Payry,
Laakariliitto

09:40 Vastinetta vaaditaan - Muistutus -
ja kanteluprosessit, seka naiden mahdol-
liset seuraukset laakarille

hallinnollinen yl, oikeuspsykiatrian el
Aissa Bah, HUS Psykiatria

10:15 Tauko

10:30 Korvauksia korvauksia!

- Yleisimmat korvattavat potilasvahingot
ja kuinka valttaa niita
potilasturvallisuuden prof. Tuija Ikonen,
Turun yliopisto

11:05 Huh, olipas lahelld! - Kuinka
tydyhteison tulisi kasitella lahelta piti

- ja vaaratilanteita ja kuinka oppia niista?
EL, ol, kouluttaja Minna Halinen, HUS

11:40 Loppuyhteenveto

LL, yleisladketieteeseen erikoistuva ladkari
Susanna Luontola, Nuorten Ladkarien
Yhdistys

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

110P Sali 206

EKG:n perusteet

ja systemaattinen tulkinta
(aamupaiva)

08:30 EKG:n systemaattinen tulkinta
dos., yl Pekka Raatikainen,
HUS Sydan- ja keuhkokeskus

08:55 Tauko

09:25 Kaytannon EKG-harjoituksia
dos., yl Pekka Raatikainen, HUS Sydan-
ja keuhkokeskus

LT, el Hannu Parikka, HUS

dos., johtajayliladkari Markku Makijarvi,
HUS

Keskiviikko 21.1.2026

111P Sali 207
Tavallisimmat injektiot

09:00 Tavallisimmat injektiot
- miten ja kenelle?
prof. Olavi Airaksinen, KYS

09:45 Pienryhméharjoittelu

prof. Olavi Airaksinen, KYS
tutkimusjohtaja Jari Halonen, UEF, KYS
ortopedi Antti Helminen, HUS

11:15 Koulutuksen yhteenveto
ja loppukeskustelu

prof., johtaja Tommi Vasankari,
UKK-instituutti

115 Oker-Blom

Pyha, paha medikalisaatio -
Medikalisaatio ja ylidiagnostiikka
osana terveydenhuollon
kestavyysmurrosta

13:00 Mita on taman paivan medikalisaatio
ja miten se liittyy kestavyyteen?
LT, dos., el, prof. Kristiina Patja, HY

13:20 Sairauden maaritelma
- miksi silla on valia terveydenhuollossa?
LT, dos., el, prof. Kari Tikkinen, HY, LTDK

13:45 Pyha laaketiede? Miten arvot, normit
ja uskomukset muokkaavat terveydenhuol-
lon roolia kestavyysmuutoksissa?

FT, uskontotieteen vanhempi
yliopistonlehtori Heikki Pesonen, HY, teolog.

14:05 Yleison aktivointi:
sahkoinen dadnestys ja keskustelu

LT, dos., el, prof. Kristiina Patja, HY

14:15 Medikalisoitunut kuoleman kieli
ja kdytanteet

FT, yliopistonlehtori Maija Butters, HY,
Teolog.

14:35 Pyhat tilat ja paikat

suomalaisen ladkérin tyossa

TM, vaitoskirjatutkija Anna Jarske-Fransas,
HY, Teolog.

14:55 Tilaisuuden yhteenveto
ja viimeiset kysymykset
LT, dos., el, prof. Kristiina Patja, HY

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

116  Pelkonen
Mahan ja maksan murheita

13:00 Avaussanat
dos., erl Laura Koskenvuo, HUS

13:05 Maksakirroosin uusi Kaypa hoito
-suositus

prof. Perttu Arkkila, HUS

13:25 Laakkeiden maksahaitat
Janne Backman, HUS

13:45 C-hepatiitin nykyhoito
LT, Gastroenterologian el
Henna Rautiainen, HUS

14:05 Tauko

14:35 Moykky maksassa — miten etenen?
dos., yl Arno Nordin, HUS

14:55 Sappikivitauti,
milloin leikkaukseen?
dos., oyl Panu Mentula, HUS

15:15 Mahasydpa — nykyaan
jo harvinainen tauti vai ei?
dos., el Johanna Louhimo, HUS

Keskiviikko 21.1.2026

117 Renkonen
Varautuminen

ja laakintahuolto
poikkeusoloissa

13:00 Sosiaali- ja terveydenhuollon
valmiutta, varautumista seka hairio-
tilanteiden hoitamista normaalioloissa
ja poikkeusoloissa koskevat
lainsdadantomuutokset

valmiusjohtaja Pekka Tulokas, STM

13:15 Ukrainan ja Gazan sodan
vaikutuksia kenttaladkinnan ja sota-
kirurgian kehittamiseen

dos., prof. (h.c.) Reijo Haapiainen

13:30 Vammanhallintakirurgian konsepti
dos., prof. (h.c.) Ari Leppaniemi

13:50 Sotavammojen
rekonstruktiokirurgia ja kuntoutus
prof. (emer.) Erkki Tukiainen, HUS

14:10 Tauko

14:30 Sairaalaverkoston kaytto
poikkeusoloissa

ortopedian ja traumatologian el,
ladkintapaallikko Jyrki Salmenkivi, HUS

14:50 Henkildston kayttd poikkeusoloissa
ja koulutus

yleiskirurgian el, valmiusyl

Jaakko Keranen, Puolustusvoimat

15:10 Hoidon priorisointi poikkeusoloissa
dos., prof. (h.c.) Reijo Haapiainen

15:20 Paneelikeskustelu

Ovatko suomalaiset laakarit valmiita
poikkeusoloihin?

dos., prof. (h.c.) Reijo Haapiainen,
yleiskirurgian el, valmiusyl Jaakko
Keranen, Puolustusvoimat
valmiusjohtaja Pekka Tulokas, STM
dos., prof. (h.c.) Ari Leppaniemi,

prof. (emer.) Erkki Tukiainen, HUS
ortopedian ja traumatologian el,
laakintapaallikko Jyrki Salmenkivi, HUS

118  Ylppd
Riittavan hyva vanhemmuus
- Mita se on? KAIKILLE AVOIN

13:00 Vanhemmuus nykymaailmassa
lastenpsykiatrian prof. Kaija Puura,
Tampereen yliopisto

13:25 Miten auttaa tukea tarvitsevaa
vanhempaa huomioiden perheen kokonais-
tilanne?

erityissosiaalityontekija, erityistason perhe-
ja paripsykoterapeutti Maiju Niemeld,
Kymenlaakson hyvinvointialue, perheneuvola

13:50 Neurotieteen ndkokulma vanhem-
muuteen

vaestotutkimuksen prof., lasten- ja
nuorisopsykiatrian el Linnea Karlsson,
Turun yliopisto ja Tyks, Varsinais- Suomen
hyvinvointialue

14:15 Tauko

14:45 Neuvolaldakari

vanhemmuuden tukena

LT, lastenpsykiatrian el, varhaisen
vuorovaikutuksen psykoterapeutti

Marika Leppanen, Varsinais-Suomen
hyvinvointialue, perhekeskus; Turun Yliopisto

15:10 Varhainen vanhemmuus
erityistilanteissa

lastenpsykiatrian el, perhepsykoterapian ja
varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapian
kouluttajapsykoterapeutti Elina Savonlahti,
Varsinais-Suomen Ladkaripalvelu Oy

15:35 Nayttoon perustuvat
menetelmat vanhemmuuden tukena?
lastenpsykiatrian prof. Andre Sourander,
Turun yliopisto

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

119 Sievers

Mita potilasvahingosta

seuraa - potilaan, ammattilaisen
ja tydyhteisdn nakdkulma

13:00 Potilasvahingot. Potilasvakuutus-
keskus potilaiden ja terveydenhuollon
ammattilaisten turvana.

LT, yl, Lasse Ramd, Potilasvakuutuskeskus

13:20 Turvallinen tydyhteiso

- hoidon turvallisuus ja laatu paranee

LL, yleislaaketieteen el, asiantuntijalaakari,
Minna Halinen, Potilasvakuutuskeskus,
Potilas- ja asiakasturvallisuuskeskus

13:50 Sina paivana eldméani muuttui.
Potilasvahingon kokeneen henkilon
nakokulma.

koulutettu kokemustoimija ja vertaistukija,
Arja Ahtaanluoma, Invalidiliitto ry

14:05 Miten tasta eteenpain?
Potilasvahinko ammattilaisen silmin.
dos., oyl, korva-, nena- ja kurkkutautien el,
Leif Back, HUS

14:20 Voiko vahingoista
oppia tydyhteisossa?
dos., yl, Leena-Maija Aaltonen, HUS

Keskiviikko 21.1.2026

120 Hijelt
ADHD ja paihteet

13:00 ADHD hairiona ja ilmiona
LL, lastenpsykiatrian yl, Anita Puustjarvi,
Pohjois-Savon hyvinvointialue

13:30 Aktiivinen paihdekaytto- miten
ADHD diagnostiikka toteutetaan?

LT, psykiatrian el, John Séderholm, HY
ja HUS

14:00 ADHD hoidon periaatteet:
ladkehoito ja psykososiaalinen hoito
prof., Solja Niemeld, Turun Yliopisto,
Psykiatria

14:30 Tauko

15:00 Paihteidenkayttd jatkuu
- miten ADHD:n hoito toteutetaan?
psykiatrian el, Saara Ojala, HUS

15:30 ADHD ladkkeiden vaarinkaytto

ja muut mutkat- kuinka toimin?
paihdelaakari, laitospalveluiden vastaava
laakari, Valtteri Kontiola, A-klinikka Oy

121 Bjorksten
Oikeudenmukaista ja kestavaa
terveydenhuoltoa

13:00 Avaus ja aiheen esittely
paasihteeri, Pdivi Metsaniemi, Suomalainen
Laakariseura Duodecim

13:10 Planetaarinen terveydenhuolto

yl, Mikaela Grotenfelt-Enegren, Terveyden
ja hyvinvoinnin laitos

13:30 Terveydenhuollon etiikka
dos., lastenneurologian el,

Ilona Autti-Ramad, Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvosto Palko

13:50 Oikeudenmukaisuus ja kestavyys
hoitosuosituksissa

LT, dos., lastentautien ja
lastenendokrinologian el,

Jorma Komulainen

14:10 Tauko

14:40 Vahemmistot terveydenhuollon
palvelujen kayttajina (3 puheenvuoroa:
seksuaalivahemmistot, vammaiset, maa-
hanmuuttajat)

tietokirjailija Riikka Leinonen,

LL Najma Yusuf, HY

KK, FM, koulutusasiantuntija Venla Suutari,
Setary

15:10 Politiikan rooli oikeudenmukaisen
ja kestavan terveydenhuollon rakentami-
sessa

LT, sisatautien ja nefrologian el,
ladkintdneuvos Sirkku Pikkujamsa,
Sosiaali- ja terveysministerio

15:30 Keskustelua ja yhteenveto
LT, paatoimittaja Raija Sipila,
Suomalainen Ladkariseura Duodecim

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

122  Karvonen
Ajoterveys on aivoterveytta.
Teemana tyoikaiset kuljettajat

13:00 Tyo6ikaisten ja ammattikuljettajien
lilkenneongelmat Poliisin ndkdkulmasta

poliisitarkastaja Kari Onninen, Poliisi

13:10 Paihteet ja ajokyky

-mita kertoo PEth, haittaako kannabis?
tybterveysladketieteen el,
liikennelaaketieteen erityispatevyys
Matleena Nappild, Terveystalo

13:30 Aivovauriot
ja ajoterveysvaatimukset

neurokirurgian el Mirva Natynki, Pohde

13:45 Psykiatriset ajoterveyshaasteet
tyoikaisilla

yl, psykiatrian el, liikkenneldaketieteen
erityispatevyys Tuija Raisanen, Kainuun
hyvinvointialue

14:05 Ajoterveysarvion tekeminen
ammattikuljettajalle (ja kuinka arvion
tekija pysyy itse selvijarkisena)
tyoterveyshuollon el, liikenneladketieteen
erityispatevyys, kliininen opettaja

Heta Lindblom, Pihlajalinna ja HY

14:25 Tyoterveyspsykologin

tarjoama tuki ammattikuljettajalle
tydterveys- ja organisaatiopsykologi,
onnettomuustutkija, entinen
ammattikuljettaja Olli Himanen, Suomen
Terveystalo Oy

14:45 Ammattikuljettajien ladkinnallinen
jaammatillinen kuntoutus

LT, el, asiantuntijaladkari Tiia Reho,
Keskindinen tydelakevakuutusyhtio Varma

Keskiviikko 21.1.2026

123 Sali102
Sydan- ja verisuoniprevention
pilarit, Quo Vaditis?

13:00 Ylipaino, lihavuus,

seka sydan- ja verisuonisairaudet
kliinisen metabolian prof.,
tutkimusohjelmajohtaja (Kliinisen
ja molekulaarisen aineenvaihdunta)
Kirsi Pietilainen, HY

13:30 Mieli sydamen asialla

psykiatrian prof. (HY), psykiatrian yl (HUS),
tutkimusjohtaja (Sleepwell), ohjaaja
(Kliininen tohtoriohjelma) Tiina Paunio,
HUS, HY, THL

14:00 Liiku, henkesi edesta!

sisatautien prof., kardiologi
Jari Laukkanen, Ita-Suomen yliopisto

124 Sali103a
Etiikan elinikainen oppiminen

13:00 Avaus
LL, yle erl, yl Marjo Parkkila-Harju, Kela

13:05 Miten ladkarin etiikkaa opitaan
Suomessa ja muualla?

LL, ladketieteen etiikan opettaja
Aleksi Pajunen, HY

13:25 Eettisen pohdinnan tydvalineet
terveyspolitiikan asiantuntija
Mervi Kattelus, Suomen Laakariliitto

13:35 Tekoalytriage ja syrjinta

13:55 Lapsettomuushoidot
ja abortti sosiaalisista syista

14:15 Jos kukaan ei saa tietaa...

14:35 Kuinka varmistan

etiikan toteutumisen tydssani

ja organisaatiossani?

LL, yle erl, yl Marjo Parkkila-Harju, Kela

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

125P Sali 204-205
Tyokaluja paivystajan pakkiin

13:00 Tapaus 1 Potilaan

systemaattinen tutkiminen

LL, el Valtteri Hellman, TYKS

LL, akuuttiladketieteen el Kirsi Hokkanen,
HUS Akuutti, HUS

LL, akuuttiladketieteen ja yleisladketieteen
el Marjo Niskanen, Acuta, TAYS,
Pirkanmaan hyvinvointialue

LL, el Teemu Munter, TYKS Akuutti

13:50 Tapaus 2 Potilastapausten
purkua - kliininen paattely

LL, el Minna Konttinen, HUS Akuutti
LL, el Eero Saari, HUS Akuutti

LL, el Hanna Lieto, HUS Akuutti

LL, el Tuomas Filppula, HUS Akuutti

14:40 Tauko

15:10 Tapaus 3 Sama oire

- eri potilas - paatoksenteko

LL, el N’Diorel Ba-Virtanen, Akuutti24,
Paijat-Hameen hyvinvointialue

LL, el Marian Ahlskog-Karhu, HUS Akuutti
LT, el Heli Lahtela, Kymen HVA

LL, el Lauri Elonheimo, HUS Akuutti

Keskiviikko 21.1.2026

126P Sali 206 EKG:n
perusteet ja systemaattinen
tulkinta (iltapaiva)

13:00 EKG:n systemaattinen tulkinta
dos., yl Pekka Raatikainen,
HUS Sydan- ja keuhkokeskus

13:25 Tauko

13:55 Kaytannon EKG-harjoituksia
dos., yl Pekka Raatikainen, HUS Sydan-
ja keuhkokeskus

LT, el Hannu Parikka, HUS

dos., johtajayliladkari Markku Makijarvi,
HUS




Kurssiohjelua

200  Oker-Blom
Avohoidon ortopediaa ja
traumatologiaa

09:00 Avaus ja tavoitteet
dos., oyl Jan Lindahl, HUS Tukielinkirurgia

09:05 Paikallinen seladn kipu
- milloin tarvitaan ortopedin konsultaatio?
LT, oyl Jyrki Kankare, HUS Tukielinkirurgia

09:25 Osteoporoottisen
selkdrangan murtumat

LL, ol Olli Rytséla, HUS Tukielinkirurgia

09:45 Olkakipu ilman traumaa

- miten tutkin ja keta konsultoin
jamilloin?

LT, oyl Mikko Salmela, HUS Tukielinkirurgia

10:05 Keskustelu
10:15 Tauko

10:45 Traumaattinen veripolvi - miten
tutkin, milloin ortopedin konsultaatio?
dos., oyl Jan Lindahl, HUS Tukielinkirurgia

11:05 Nilkan nyrjahdysvamma

- miten tutkin ja hoidan?

LL, kliininen opettaja, ol Timo Sirola,
HUS Tukielinkirurgia

11:25 Jalkateran kolme tavallisinta
vammaa - diagnostiikka ja hoito
LT, ol Sami Kormi, HUS Tukielinkirurgia

11:45 Keskustelu

11:55 Yhteenveto ja lopetus
dos., oyl Jan Lindahl, HUS Tukielinkirurgia

Torstal 22.1.2026

201  Pelkonen
Neurologian rajapintoja

08:30 AVAUSSANAT
prof., yl Anne Koivisto, HUS Neurotieteet

08:35 Harhoja, maniaa

ja masennusta - milloin kyseessa
onkin neurologinen tauti?

LT, neurologian ja psykiatrian erl Terhi
Rantamaki-Hakkinen, HUS Psykiatria

09:05 Nyt menee taju, tykyttaa ja jalat

ei kanna: Taustalla neurologinen vai
sydanpulma?

LL, neurologian eli, ol Kirsi Rantanen, HUS
Neurotieteet

09:35 Polyfarmasian

neurologiset seuraamukset

geriatrian prof., yl Esa Jamsen, HY,
ladketieteellinen tiedekunta (Clinicum) ja
HUS, geriatrian linja

10:05 Tauko

10:35 Silmat on sielun peili

- silmdoireiden neurologinen
erotusdiagnostiikka?

oyl Terho Latvala, HUS Silmaklinikka

11:05 Neurologian rajapintoja

LT, dos., naistentautien ja synnytysten erl
Hanna Savolainen-Peltonen, HUS

11:35 Loppusanat ja paivan paatos
prof., yl Anne Koivisto, HUS Neurotieteet

202 Renkonen
Vaihdevuodetko?

09:00 Tilaisuuden avaus ja tavoitteet
prof., synnytysten- ja naistentautien
ja gynekologisen sadehoidon el

Marjo Tuppurainen, PSHVA (KYS)

09:05 Vaihdevuosien hormonihoidon
hyodyt ja haitat. Hormonihoidon toteutus
LT, dos., naistentautien ja synnytysten erl
Hanna Savolainen-Peltonen, HUS

09:35 Uusinko reseptin?

Vaihdevuosien hormonihoitoa saavan
potilaan seuranta perusterveyden-
huollossa ja hoidon lopetus
naistentautien ja synnytysten el,
kokeellisen synnytys- ja naistentautiopin
dos. Pauliina Tuomikoski, yksityislaakari,
Eiran laakariasema

10:05 Vaihdevuosien
ei-hormonaaliset hoitovaihtoehdot
prof., synnytysten- ja naistentautien
ja gynekologisen sadehoidon el
Marjo Tuppurainen, PSHVA (KYS)

10:30 Tauko

11:00 Tyokyky ja vaihdevuodet
(Vaihdevuosien vaikutus tyokykyyn?
Miten vaihdevuodet huomioidaan
tyopaikoilla?)

LL, yl, ty6terveyshuollon el

Marianne Toyryla, Espoon kaupunki

11:25 Univaikeudet ja mieliala
vaihdevuosi-idssa

prof., naistentautien ja synnytysten el
Paivi Polo, Turun yliopisto ja TYKS

11:55 Tilaisuuden yhteenveto ja paatos
prof., synnytysten- ja naistentautien

ja gynekologisen sadehoidon el

Marjo Tuppurainen, PSHVA (KYS)

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



Kurssiohjelua

203  Ylppod
Matkalaaketieteen uutisia

08:30 Matkailuun liittyvat ladkarin
tehtavat ennen matkaa: lentokelpoisuus,
perussairaudet, vakuutukset
ladketieteellinen johtaja, toimialajohtaja
Heini Piiroinen, EMA Finland Oy

09:00 Palaava matkailija
LT, dos, infektiolaakari Ville Holmberg,
HUS, Tulehduskeskus, Infektiosairaudet

09:30 Matkailunneuvonnan jarjestaminen
LL, MSc, infektiolaakari Terhi Heinasmaki

09:50 Tauko

10:20 Matkailijan rokotteet
prof., LT, yl Hanna Nohynek, THL

10:50 Matkalaaketieteen erityispatevyys
LT, dos. Petteri Carlson,

11:10 Matkailijan terveysoppaan
uudet kuviot

LL, MSc, infektiolaakari Terhi Heinasmaki

Torstal 22.1.2026

204  Sievers
Mita tiedamme
terveydenhuollon digitaalisten
ratkaisujen vaikuttavuudesta?

08:30 Tilaisuuden avaus

FT, DI, Jari Haverinen, Kansallinen
HTA-koordinaatioyksikkd (FInCCHTA),
erikoissuunnittelija

08:40 Terveydenhuollon menetelmien
arviointi (HTA)

TtM, yksikon paallikkd Petra Falkenbach,
Kansallinen HTA-koordinaatioyksikko
(FinCCHTA)

09:00 Digitaalisten tuotteiden

ja palveluiden arviointimenetelma
(Digi-HTA) ja sen hyddyntaminen ladkarin
tyossa

FM, sairaanhoitaja (AMK),
erikoissuunnittelija, Teemu Mustola,
Kansallinen HTA-koordinaatioyksikko
(FinCCHTA)

09:45 Tauko

10:15 Terveydenhuollon digipalvelujen
vaikuttavuuden arviointi

prof. Mika Kortelainen, Turun yliopisto ja THL

10:45 Terveydenhuollon digitaalisten
ratkaisujen kustannusvaikuttavuus
ja sen ennakointi

prof. Janne Martikainen,

Itd-Suomen yliopisto

11:15 Yhteenveto ja keskustelu

FT, DI, Erikoissuunnittelija Jari Haverinen,
Kansallinen HTA-koordinaatioyksikko

205  Hijelt
Rytmihairiét pintaa syvemmalta-
diagnostiikasta paatoksiin

09:00 1. Rytmihairiéiden rekisterdinti-
laitteiden tallenteiden tulkinta

ja luotettavuus

LT, kardiologian el Harri Saarinen, Tays
Sydansairaala

09:30 2. 12-kytkentaisen EKG:n merkitys
rytmihdirion syyn ja ennusteen selvittelyssa
dos., kardiologian el Aapo Aro, HUS Sydan-
ja keuhkokeskus

10:00 3. Taustasairauden vaikutus
rytmihairi6ihin, hoidon valintaan

ja hoitotulokseen

dos., kardiologian el Jarkko Magga, OYS
Sydan

10:30 Rytmihairiopotilas kiirevastaanotolla
el Perttu Kaijansinkko, Pirkanmaan
hyvinvointialue

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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206  Bjorksten
Proktologi och sprakbad

08:30 Valkomna

kirurgian kliininen opettaja,
gastroenterologisen kirurgian el

Kethe Hermunen, HUS Vatsakeskus ja HY

08:35 Proktologisk undersokning

/ Proktologisen potilaan tutkiminen
kirurgian kliininen opettaja, dos.,
gastroenterologisen kirurgian el
Camilla Béckelman, HUS Vatsakeskus
jaHY

09:05 Hemorrojder / Perapukamat
kirurgian kliininen opettaja, dos.,
gastroenterologisen kirurgian el
Camilla Bockelman, HUS Vatsakeskus
jaHY

09:35 Perianaalipaise ja -fisteli
gastroenterologisen kirurgian el
Sinikka Salmenkyla, Helsinki

10:00 Paus / Tauko

10:30 Analfissur / Anaalifissuura
kirurgian kliininen opettaja,
gastroenterologisen kirurgian el

Kethe Hermunen, HUS Vatsakeskus ja HY

10:55 Ulostamisvaikeus

(ODS - Obstructed Defecation Syndrome)
ja ulosteenkarkailu

gastroenterologisen kirurgian el

Sinikka Salmenkyla, Helsinki

11:25 Avslutning

kirurgian kliininen opettaja,
gastroenterologisen kirurgian el

Kethe Hermunen, HUS Vatsakeskus ja HY

Torstal 22.1.2026

207 Karvonen
Rodullistettujen naisten
terveys vauvasta vaihdevuosiin
- vaikuttaako kulttuuritausta
ja vahemmist6asema Suomen
terveydenhuollossa vuonna
2026?

08:30 Rakenteellinen rasismi
terveydenhuollossa eriarvoisuuden
edistdjana - mita rakenteet ovat ja miten
ne vaikuttavat rodullistettujen naisten
terveyteen?

FT, tydelamaprof. Shadia Rask, Hanken

09:00 Tyttojen ja nuorten seksuaali-
terveys kahden kulttuurin paineessa -
miten lahestya arkoja kysymyksia?
LL, antirasismin asiantuntija

Hibo Abdulkarim

nuorisotydntekija Asmaa Abdi

09:30 Kulttuuritaustan vaikutus aitiys-
neuvolapalveluiden kayttoon ja potilaiden
kohtaamiseen

tutkija Idil Muhumed, HY
10:00 Tauko

10:30 Maahanmuuttajanainen
javaihdevuodet

terveystieteiden maisteri, terveydenhoitaja
ja katiloé Batulo Essak, African Care ry

11:00 Paneelikeskustelu: Miten saavuttaa
tasa-arvo lisiantymis- ja aitiysterveyden-
huollossa kulttuuritaustasta riippumatta
javahentaa terveyseroja?

LL, antirasismin asiantuntija

Hibo Abdulkarim

FT, tybelamaprofessori,

Shadia Rask Hanken

tutkija Idil Muhumed, HY

terveystieteiden maisteri, terveydenhoitaja
ja kétiloé Batulo Essak, African Care ry

dos., yl, Mervi Vaisanen-Tommiska, HUS
Naistenklinikka

LL, naistentautien ja synnytysten el,
Khadiijo Ali, HUS Naistenklinikka

208 Sali102

Paperiton potilas

sosiaali- ja terveyspalveluissa —
paperittomuus ilmiéna ja siihen

vastaaminen moniammatillisella
yhteistyolla

09:00 Paperittomuus ilmiona, palveluiden
jarjestamisvastuu ja paperittomien palve-
lutarpeet

ensihoitaja (AMK), asiantuntija

Aino Tuomi-Nikula, Laakéarin sosiaalinen
vastuu ry

09:20 Paperittomien palvelutarpeisiin
vastaaminen moniammatillisesti terveyden-
huollossa

yleisladketieteen el, terveyskeskuslaakari
Moona Merikallio, Kalasataman THK ja
Paperittomien ja turvapaikanhakijoiden
keskitetty neuvola, Helsingin kaupunki

09:50 Tauko

10:20 Paperittomien palvelutarpeisiin
vastaaminen moniammatillisesti sosiaali-
huollossa

johtava sosiaalityontekija, YTM

Pinja Hypponen, Helsingin sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimiala, Maahan muuttaneiden
erityispalvelut

10:50 Paneelikeskustelu

ja yleisokysymyksia

johtava sosiaalitydntekijd, YTM

Pinja Hypponen, Helsingin sosiaali-, terveys-
ja pelastustoimiala, Maahan muuttaneiden
erityispalvelut

Yleislaaketieteen el, terveyskeskuslaakari
Moona Merikallio, Kalasataman THK ja
Paperittomien ja turvapaikanhakijoiden
keskitetty neuvola, Helsingin kaupunki

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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209 Sali103a
Kun halytin jaa paalle! — paivita
tietosi toiminnallisista hairioista

08:30 Aivot halytystilassa
- mitd ihmisessa tapahtuu?
neurologian el, dos., yl Markku Sainio, HUS

08:55 Tunnista ja ohjaa oikealle polulle
yleislaédketieteen el, ol Héléne Rotkirch
Virrantaus, HUS

09:20 Miten hoitaa toiminnallisia
neurologisia oireita selittamalla
(englanniksi)

yleisladketieteen el, ol Héléne Rotkirch
Virrantaus, HUS

prof. of Neurology and Interface Disorders
Mark J Edwards, King’s College London

10:00 Tauko

10:30 Onnistunut toipuminen
- ladkarin ja kuntoutuneen kokemukset

yleislddketieteen el, ayl Olli Kontulainen,
HUS

neurologian el, dos., yl Markku Sainio, HUS

11:00 Taa ei ookaan niin vaikeeta
- interaktiivisia potilastapauksia
yleislaaketieteen el,

ol Velina Vangelova-Korpinen, HUS

Torstal 22.1.2026

210P Sali 204-205
Selkakipu, kliininen tutkimus
ja hoitolinjat

08:00 Kurssin avaus ja esittely
prof. Olavi Airaksinen, KYS

08:10 Mista selkakipu johtuu?
Tavallisimmat oireyhtymat ja niiden
hoidon paalinjat

prof. Olavi Airaksinen, KYS

08:40 Selkakipu

- pehmytosadiagnostiikka

- miksi niin tarkea!

dos., yl Karl-August Lindgren, ORTON
09:00 Mita on huomioitava kliinisen

tutkimuksen yhteydessa vastaanotolla
- eli miten selkapotilaan diagnostiikka

etenee. Anamneesi ja kliininen tutkimus.

Kaytannon demonstraatio.
LL, fysiatrian el Timo Pehkonen, OYS
kuntoutusyksikko

10:00 Tauko

10:30 Demonstraatio ja kdaytannon
tyoskentelya pienryhmissa opettajien
opastuksella

prof. Olavi Airaksinen, KYS

dos., yl Karl-August Lindgren, ORTON
LL, fysiatrian el Timo Pehkonen, OYS
kuntoutusyksikko

LL, yl Kari Hurskainen, Mehilainen
Hyvinkaa

LL Jukka Pekka Kouri, ORTON

LT Katja Ryyndnen, Mehildinen

12:00 Yhteenveto pdivan teemasta
prof. Olavi Airaksinen, KYS

211P Sali 208
Haavojen diagnostiikka ja hoito

08:30 Kurssin esittely ja ryhmiin jako
verisuonikirurgian el, LT Milla Kallio, HUS/KYS

08:45 Haavojen diagnostiikka ja hoito
verisuonikirurgian el, LT Milla Kallio, HUS/KYS

ihotautien ja allergologian el, LL Anna Jylha,
KYS

09:30 Kompressiohoitotuotteiden

ja pukemisen apuvadlineiden esittely
seka kompressiosidonnan harjoittelu
fysioterapeutti, YAMK, lymfaterapeutti
Terhi Pyykdnen, HUS

sairaanhoitaja, auktorisoitu haavahoitaja
Sirpa Nurminen, HUS

yleisladketieteen el, haavanhoidon
erityispatevyys, LL Tomi Ranta, Helsingin
kaupunki

10:15 Tauko

10:45 Kevennyshoidon vaihtoehdot, huopa-
kevennys, pohjalliset, hoitojalkine, keven-
nyskipsi, ortoosi, erityisjalkineet
jalkaterapeutti/sairaanhoitaja Pia Fagerlund,
Satasairaala

LL, ortopedian ja traumatologian el,
jalkakirurgi Anna Sandbacka, Oys, Pohde

11:30 ABI-mittaus, varvaspainemittaus

ja pulssien tunnustelu

sairaanhoitaja AMK, haavahoidonasiantuntija
Mari Kaipio, HUS

verisuonikirurgian el, haavanhoidon
erityispatevyys, LT Tiia Kukkonen,
Keski-Suomen sairaala Nova

12:15 Tauko

13:15 Haavan paikallishoito ja hoitotuotteet
sairaanhoitaja, YAMK, auktorisoitu
haavahoitaja Maria Honkala, TAYS, Hatanpaa
kotisairaala

dos., plastiikkakirurgian el, haavanhoidon
erityispatevyys Leena Berg, Suomen
Haavanhoitoyhdistys ry

14:00 Yhteenveto
verisuonikirurgian el, LT Milla Kallio, HUS/KYS

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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215 Sali101
Evaita paivystykseen
(kandikurssi)

12:30 Alkusanat

Helsingin sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen toimialajohtaja

Juha Jolkkonen, Helsingin kaupunki
johtaja Janne Maksimainen, Orion Pharma
LK, puheenjohtaja Matin Moradi,

Suomen Mediisiinariliitto

sisatautien ja nefrologian erl, nefrologian
dos., EMBA Niina Koivuviita, Ladkariliitto

12:50 EKG-visa
kardiologian el Harri Hietanen, Helsinki

13:30 Hatapotilas tai kuoleman vaarassa
oleva potilas / tunnista nama tilanteet
alueylilaakari, akuuttiladketieteen ja
sisatautien el Kimmo Suojanen, HUS
Akuutti

14:15 Tauko

14:45 Laakitys paivystyksessa

yl, akuuttiladketieteen ja yleislaaketieteen
el Jussi Sarin, Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue, 24/7-palvelut,
yhteispaivystys

15:15 Huimauspotilas paivystyksessa
dos., neurologian el Valtteri Julkunen,
Ita-Suomen yliopisto, Pohjois-Savon
hyvinvointialue

15:45 Péihdepotilas paivystyksessa

paihdepalvelujen yl, LT, el Kaarlo Simojoki,
Mehildinen

16:25 Loppusanat

LT, terveydenhuollon el, MBA -
koulutuspaallikké Sami Heistaro,
Suomen Laakariliitto

LK, puheenjohtaja Matin Moradi,
Suomen Mediisiinariliitto
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216  Oker-Blom
Digipalvelut osana
perusterveydenhuoltoa

13:00 Digipalvelut perusterveyden-
huollossa - Mita uutta kirjallisuudessa?
LL, yleisladketieteen el Kaisa Kujansivu,
Pihlajalinna

13:20 Onko digiklinikoilta
vaikuttavuusndytt6a: satunnaistettu
kokeilu Pohjanmaalla

PhD, dos., tutkimuspaallikkd

Lauri Saaksvuori, THL

13:40 Laatu ja poikkeamat

etdlaakarin tyossa

LL, terveydenhuollon el, Kaiku24 johtava
ladkari Aino Rubini, Kaiku24

14:00 Keskustelua
14:10 Tauko

14:40 Hoitavana ladkarina
pitkdaikaissairauden digihoitopolulla

LL, terveydenhuoltoon erikoistuva, yl
digitaaliset terveyspalvelut Pauliina Nurmi,
Eteld-Savon hyvinvointialue Eloisa

15:00 Digipalvelut osana ennakoivaa
pitkdaikaissairauksien hoitoa

LL, yleislaaketieteen el Kai Konki, Harjun
Terveys

15:20 Vuorovaikutus ja potilas-
ladkarisuhde digipalveluissa

LT, yleisladketieteen el, yleisladketieteen
prof. Tuomas Koskela, Tampereen
yliopisto, Pirha

15:50 Keskustelua

217  Pelkonen
Radiologisiin tutkimuksiin
lahettajan paivityspaketti:
Mita lahettavan laakarin pitaa
tietaa tekoalysta, sateilysta ja
lahetekaytanndista

13:00 Viimeisimmat muutokset sateilyn
kayton periaatteissa, ohjeistuksessa

ja trendeissa

dos., apulaisylifyysikko Touko Kaasalainen,
HUS Diagnostiikkakeskus

13:30 Hyvan lahetteen avaimia
etsimassa: mihin voin vaikuttaa
lahetteelld?

radiologian dos., yl Tiina E Lehtimaki,
Kanta-Hameen hva/Kuvantaminen

14:00 Miten radiologian tekoaly nakyy
jo lahettavan ladkarin tyopoydalla?

LT, yl Suvi Syvaranta, HUS
Diagnostiikkakeskus

14:30 Paneelikeskustelu

TKT, sairaalafyysikko Juha Peltonen, HUS
Diagnostiikkakeskus

dos., apulaisylifyysikko Touko Kaasalainen,
HUS Diagnostiikkakeskus

radiologian dos., yl Tiina E Lehtimaki,
Kanta-Hameen hva/Kuvantaminen

LT, yl Suvi Syvaranta, HUS
Diagnostiikkakeskus

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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218 Renkonen
Keskeiset ihotaudit
vastaanotolla

13:00 Potilas kutisee, mika avuksi?
LT Johanna Mandelin, HUS

13:30 Ihotauti tummaihoisella potilaalla:
se ei ole niin vaikeaa

dos. Nicolas Kluger, TAYS ja Aava
Laakarikeskus

13:50 Okasolusydvan esiasteiden
diagnostiikka ja hoito

LT, ihotautien ja allergologian el,
ayl Anna Alakoski, TAYS

14:10 Kasiekseema - ammattitauti vai ei?

dos., ihotautien ja allergologian el,
yl Maria Pesonen, TyGterveyslaitos

14:30 Tauko

15:00 Syyhy - hoito ja haasteet

dos., ihotautien ja allergologian el
Alexander Salava, HUS ja HY

15:20 Hidradenitis suppurativa
diagnostisena ja hoidollisena haasteena

LT, ihotautien ja allergologian el Hannu Tiri,
0YS/Pohde

15:40 Seksitautien diagnostiikka ja hoito
dos. Eija Hiltunen-Back, HUS
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219  Ylppo

Uusia mahdollisuuksia
muistisairauksien
diagnostiikkaan ja hoitoon

13:00 Mullistavatko veren biomarkkerit
muistisairauksien diagnostiikan?

dos., geriatrian ja yleisladketieteen

el Laura Ekblad, Turun yliopisto

13:25 Antiamyloidivasta-aineet
Alzheimerin taudin hoidossa

- missa mennaan?

prof., neurologian el Juha Rinne,
Valtakunnallinen PET-keskus, TYKS
ja Turun yliopisto

13:50 ESPENin (European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism)
paivitetty hoitosuositus: Nutrition
and hydration in dementia

dos., ravitsemustieteilija

Merja Suominen, HY

14:15 Tauko

14:45 Muistisairauksien laakkeettoman
hoidon tutkimusnaytto

dos., geriatrian ja yleisladketieteen
el Hanna-Maria Roitto, HY

15:10 Musiikkia muistille: musiikki-
interventioiden vaikutukset ja mekanismit
muistisairauksissa

neuropsykologian prof. Teppo Sarkamo, HY

15:35 Interaktiivisia potilastapauksia
dos., neurologian el Johanna Kriiger,
Oulun yliopisto ja OYS

prof., neurologian el Juha Rinne,
Valtakunnallinen PET-keskus, TYKS

ja Turun yliopisto

dos., geriatrian ja yleisladketieteen

el Laura Ekblad, Turun yliopisto

dos., geriatrian ja yleisladketieteen
el Hanna-Maria Roitto, HY

220  Sievers
Omalaakari ja tyoterveyslaakari
- taisto vai toveruus?

13:00 Kurssin avaus

dos., johtaja, tyokykyriskien ennakointi ja
tutkimus Kari-Pekka Martimo, Ilmarinen
LL, terveyspolitiikan asiantuntija Soila
Karreinen, Suomen Laakariliitto

13:05 Omalaakari ja tyoterveyshuolto - missa
on yhteistyon tarve ja tulevaisuuden pinta?
LL, yleisladketieteen el, yl Tapani Himaldinen,
Sosiaali- ja terveysministerio, sosiaali-

ja terveydenhuollon asiakkaat

ja palvelut —osasto

LT, tyoterveyshuollon el Marko Luhtala,
Mehildinen

HTM, johtava asiantuntija Vesa Rantahalvari,
Elinkeinoelaman keskusliitto

LT, prof. Juha Auvinen, Oulun yliopisto

13:50 Millaisia kehystyksia ja toimivia
yhteistyomalleja on jo rakennettu ja mita
niilla on saavutettu?

LT, yL, tydterveyshuollon el Pauliina Kangas,
Tydterveyslaitos

LL, yl, tyéterveyshuollon el Marianne Téyryla,
Espoon kaupunki

14:30 Tauko

15:00 Miten ja millaisin
ammattilaisjoukoin toimimme
tahoillamme nyt ja tulevaisuudessa?

LL, ty6terveyshuollon el, johtava
tyoterveyslaakari Aulikki Juntunen, Aava
LT, yleisladketieteen el Tuire Saloranta,
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue,
Myyrmaen terveysasema

TtM, tutkimuspaallikké Hanna Hakulinen,
Tyoterveyslaitos

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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221  Hielt
Tyokaluja tavallisten lasten
sydanasioiden selvittelyyn

13:00 Sydamen sivudani - miten selvitella

LT, lastentautien el, lastenkardiologi
Minna Mecklin, TAYS

13:30 Lapsi tai nuori ei jaksa

- mita epailen ja miten selvitdn

LT, lastentautien el, Lastenkardiologi
Saara Lehtiranta, OYS

14:00 Lapsen ja nuoren ekg
- miten tulkitsen

dos., lastenkardiologi Tuija Poutanen,
TAYS, lastentaudit

14:30 Lapsen tai nuoren pyortyminen
- milloin erikoissairaanhoitoon

dos. oyl, lastenkardiologi Merja Kallio, HUS
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222  Bjorksten
Riippuvuusongelma - joka
ladkarin evaat vastaanotolle

13:00 Paihdeongelma
- oma vika vai krooninen sairaus

psykiatrian el Saara Ojala, HUS

13:30 Kokemuksen aani
-Terveyspalvelut paihteitd ongelmallisesti
kayttavan nakokulmasta

osallisuustyon paallikkd, sosionomi,
Koti kaikille -toiminto Antti Kaajakari,
Sininauhasaatio

14:15 Tauko

14:45 PKV-laakkeiden madraaminen
- ladkari ongelmana ja ratkaisuna

LT, psykiatrian el John Séderholm,
HY ja HUS

15:15 Toiminnalliset riippuvuudet

FT, psykologi, dos. (HY-kansanterveystiede;
Turun yliopisto - riippuvuushairiét)

Sari Castrén, THL

15:45 Loppusanat ja yleista keskustelua
psykiatrian el Saara Ojala, HUS

223 Karvonen

Roolit romukoppaan

- vastaanotto turvalliseksi
kaikille identiteeteille

13:00 Mita tiedetdan sukupuoli-
identiteetin kehityksesta lapsuudessa
ja nuoruudessa?

prof. Riittakerttu Kaltiala,

Tampereen yliopisto

13:30 Sukupuolivihemmistéon kuuluvan
potilaan kohtaaminen vastaanotolla
psykiatrian el, yhdenvertaisuus

ja tasa-arvoasioiden johtava asiantuntija
Teemu Karna, Mehildinen

14:15 Tauko

14:45 Sukupuolen ja seksuaalisuuden
moninaisuus - puheeksiottaminen

ja terminologia

dos., el Kaisu Luiro-Helve, HUS

15:15 Seksuaalisuuden ja sukupuolen
moninaisuus neuropsykiatrisella kirjolla
- saanko olla totta?

sosionomi (AMK), seksuaaliterapeutti

ja neuvontatyontekija Reetta Kevatniemi,
Pirkanmaan Seta - Sinuiksi ry

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.
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224 Sali102
Ndennaista vai aitoa?
- jaettu paatoksenteko
laakarin tyokaluna

13:00 Vuorovaikutus ladkarin

tydkaluna hyvaan potilassuhteeseen
prof., sosiaalipsykologia

Johanna Ruusuvuori, Tampereen yliopisto

13:35 Jaettu paatoksenteko

- Mit&, miksi, milloin

kliininen opettaja, yleislaakari

Paula Markkanen, Tampereen yliopisto

14:05 Tauko

14:35 Ehdollinen hyvaksynta

- Kun potilas tarvitsee lisdtietoa
hoitopaatoksen hyvaksymiseen
YTT, tutkijatohtori Sakari Ilomaki,
Tampereen yliopisto

15:15 Jaettu paatoksenteko
vuorovaikutuksena

YTT, senior researcher Tuuli Turja,
Tampereen yliopisto
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225  Salil03a
Hukkaa vai hyotya
-kuvannammeko tarpeettomasti
oireettomia henkildita KAIKILLE

13:00 Hukkaa vai hyotya

- kuvannammeko tarpeettomasti
dos., johtajayliladkari Pirjo Mustonen,
Varha

13:20 Palkon kriteerit
oikeutusarvioinnin apuna

FT, johtava asiantuntija Ritva Bly,
STM/Palko

13:30 Kuvantamisen kriteereista
ortopediassa

prof., Kliinisen ladketieteen yksikdn johtaja
Joonas Sirola, Itd-Suomen yliopisto

13:40 Kuvantamisen kriteereista
sydan- ja verisuonikirurgiassa

ja kardiologiassa

dos., palvelualuejohtaja Pekka Porela,
Varha

13:50 Kuvantamisen kriteereista
sydpataudeilla

LT, toimialuejohtaja, yl Leena Tiainen,
Pirkanmaan hyvinvointialue

14:00 Kuvantamisen kriteereista
hammaslaiketieteessa

HLT, EHL, suuradiologi Annina Sipola,
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue,
Oulun yliopisto

14:10 Paneelikeskustelu
(kysymykset etukateen ja kurssin aikana)

226P Sali 204-205
Ylaraajakipu - niska-,
TOS vai olkaperainen

13:00 Kurssin avaus ja esittely
prof. Olavi Airaksinen, KYS

13:10 Kaularangan ja ylaaukeaman kliini-
nen tutkimus

dos., yl Karl-August Lindgren, ORTON

13:45 Olkapaakipu erotusdiagnostiikassa
prof. Olavi Airaksinen, KYS

14:05 Hoitomahdollisuudet
LL Jukka Pekka Kouri, ORTON

14:40 Tauko

15:10 Demonstraatio

ja ryhmatydskentelya opettajien
opastuksella

dos., yl Karl-August Lindgren, ORTON

LL Jukka Pekka Kouri, ORTON

LL, yl Kari Hurskainen, Mehildinen Hyvinkaa
LT Katja Ryyndnen, Mehildinen

LL, fysiatrian el Timo Pehkonen, OYS
kuntoutusyksikko

prof. Olavi Airaksinen, KYS

16:40 Yhteenveto pdivan teemasta
dos., yl Karl-August Lindgren, ORTON

Suomen Laakariliitto vastaa
tapahtuman sisallosta.
Muutokset mahdollisia.



