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Klo 12.00–13.00
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onko meillä  
sama suunta?

Klo 11.30–12.30

Eutanasiatutkimus 
on tehty – miltä 
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Klo 12.00–12.30
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25.1.2024
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26.1.2024
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Valokeilassa



Hyödyllistä tietoa

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen on auki osoitteessa. 
laakaripaivat.fi. Rintamerkki ja/tai 
pääsylinkki lähetetään ilmoittamaasi 
sähköpostiosoitteeseen  
1–2 päivää ennen tapahtumaa.

Ilmoittautua voit myös tapahtuman aikana, 
perjantain iltapäiväkurssien alkamiseen asti.

Puhelimitse emme ota ilmoittautumisia 
vastaan.

Ongelmatapauksissa ota yhteyttä: 
laakaripaivat@messukeskus.com

Ohjelmamuutokset mahdollisia.

TULO-OHJE

Messukeskuksen pysäköintitalo 
Messuparkki sijaitsee aivan 
Messukeskuksen vieressä. Käytössä on 
puomiton Autopay-pysäköintijärjestelmä. 

Kaikki lähi- ja kaukojunat pysähtyvät 
Pasilan asemalla.

I- ja P-junat liikennöivät lentokentältä 
Pasilan asemalle. Matka-aika lentokentältä 
Messukeskukseen taksilla on noin 15 min.

Raitiovaunulinja 2 liikennöi 
Messukeskuksesta Töölön kautta 
keskustaan. Raitiovaunulinjat 7 ja 9 
kulkevat Pasilan aseman kautta.

Sisäänkäynnit kävijöille
Eteläinen sisäänkäynti,  
Messuaukio 1, 00520 Helsinki
Pohjoinen sisäänkäynti,  
Ratapihantie 17

OSALLISTUMISMAKSUT

Kurssiosallistuja: 
1 päivä 286 € (opiskelijahinta: 71,50 €)

2-3 päivää 462 € (opiskelijahinta: 110 €)

LääkäriBileet to 25.1. pääsylippu 59 € 
(opiskelijahinta: 39 €)

Näyttelykävijä:  
Maksuton

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuiltamme 
laakaripaivat.fi ILMOITTAUDU-sivulta.

PIENRYHMÄKURSSIT

Pienryhmäkurssit 55 €

Pienryhmäkurssille osallistuaksesi 
sinun täytyy maksaa ko. kurssipäivän 
läsnäosallistumismaksu.

LOUNASSYMPOSIUMIT

Katso tarkemmat tiedot verkkosivuiltamme 
laakaripaivat.fi

DEBATIT JA TIETOISKUT

Näyttely on avoinna:
Keskiviikkona klo 9.30–17.00
Torstaina klo 9.30–17.30
Perjantaina klo 9.30–15.30

Näyttely on tarkoitettu lääkäreille, 
lääketieteen opiskelijoille, (5–6 vsk), 
hammaslääkäreille, eläinlääkäreille, 
proviisoreille, farmaseuteille ja 
hankintapäättäjille.

AVAJAISET 
Keskiviikkona klo 17 alkaen

Sali Oker-Blom

Avajaisiin on vapaa pääsy



Teema vuonna 2024

Lääkäripäivät  
24.–26.1.2024 Helsinki
Kolmepäiväinen hybridikoulutustapahtuma 
tarjoaa laajasti ohjelmaa niin uran alkuvaiheessa 
olevalle kuin kokeneemmallekin lääkärille. 
Hybridimuodon ansiosta voit itse valita ne kurssit, 
jotka haluat ehdottomasti kuulla paikan päällä 
Messukeskuksessa ja mihin haluat syventyä 
tarkemmin tapahtuman jälkeen kurssitallenteita 
katsoen. 

Tapahtuman teemana on Ihmisten kesken.
Lääkärin arkeen kuuluu runsaasti tietotekniikkaa, kirjauksia, 
lausuntoja ja hallinnollisia tehtäviä. Rikas ja välitön vuorovaikutus 
sekä monenlaiset ihmissuhteet ovat lääkärin työn voimavara niin 
lääkärin ja potilaan välillä kuin moniammatillisessa hoitotiimissä. 

Tiimityössä laadukasta vuorovaikutusta luovat mm. kollegiaalisuus, 
autonomia, yhteistyö ja voimavarojen tunnistaminen.  

Potilaskontaktissa laadukasta vuorovaikutusta luo keskittynyt 
läsnäolo. Omalääkärisuhteessa lääkäri ja potilas tuntevat toisensa, 
mikä lisää hoidon jatkuvuutta, mahdollistaa syvällisen ei-sanallisen 
havainnoinnin ja tukee kansanterveyttä. Potilas tunnetaan ja 
aistitaan, ja keskinäinen luottamus vahvistuu. 

Lääkärin työtaitoihin kuuluu myös sopeuttaminen – potilaan 
sosiaalisten, kognitiivisten ja muiden haasteiden keskellä luovitaan, 
jotta hoitoa voidaan riittävästi toteuttaa yksilön voimavarojen 
mukaisesti ja oikein tukipalveluin. 

Lääkäripäivien avauspäivänä tutustumme mm. terveydenhuollon 
menetelmien arviointiin (HTA, Health Technology Assessment) ja 
kuulemme kuinka EU:n HTA-asetus tammikuussa 2025 voimaan 
tullessaan vaikuttaa lääkärin omaan työhön ja sidosryhmiin. Kurssin 
löydät ohjelmasta nimellä Terveydenhuollon menetelmien arviointi 
ja käyttöönotto nyt ja tulevaisuudessa.

Tuttu vatsapäiväkurssi käsittelee aamupäivällä haiman ja maksan 
sairauksia ja ruoansulatuskanavan vaivoja – tarvitaanko puukkoa vai 
ei, ja hoidanko itse vai lähetänkö erikoissairaanhoitoon? Iltapäivällä 
keskitytään lasten ja nuorten vatsavaivoihin sekä paksusuolen 
sairauksiin.

Torstaina tapahtuma on vilkkaimmillaan: kandit saapuvat 
Lääkäripäiville eri puolilta Suomea – tiedonjano sekä näyttelyn 
pöhinä on käsin kosketeltavaa. 

Puheenaiheena on mm. lääkärikoulutuksen resurssit ja saat kuvan 
nykytilanteesta.

Kurssiohjelmassa käsitellään myös suomalaisten elintapoja ja 
toimintakykyä, ja katseet suunnataan terveyseroihin TerveSuomi-
väestötutkimuksen tulosten pohjalta. Kurssin löydät ohjelmasta 
nimellä Kansallinen Terveysindeksi – suomalaisten terveyden ja 
toimintakyvyn muutokset ja alue-erot.

Perjantaina hallitaan lääkehoidon riskejä ja opitaan miten puuttua 
niihin sähköisiä työkaluja hyödyntämällä. Kursseilla arvioidaan 
myös.ajoterveyttä, johon puuttumalla voidaan myös ennaltaehkäistä 
kroonisia sairauksia.

Suosittu neurologinen tietopaketti tulee taas. Kurssin löydät 
ohjelmasta nimellä Neurologisesti oireileva vastaanotolla –  
kättä pidempää arkityöhön.

Pienryhmäkursseja on tarjolla jokaisena koulutuspäivänä.



Tema år 2024

Läkardagarna 
24–26 januari 2024 Helsingfors
Det tre dagar långa hybridutbildningsevenemanget 
erbjuder ett mångsidigt program för såväl nya som 
mer erfarna läkare. Tack vare hybridformatet kan 
du själv välja vilka kurser du vill höra på plats på 
Mässcentrum och vilka du vill fördjupa dig i efter 
evenemanget genom att titta på inspelningen. 

Temat för Läkardagarna 2024 är  
Människa till människa.
En läkares vardag innehåller en hel del informationsteknik, 
registreringar, utlåtanden och administrativa uppgifter. Rikt, 
omedelbartt socialt samspel och olika mänskliga relationer är en 
resurs i läkarens arbete, i såväl relationen mellan patient och läkare 
som i mångprofessionella vårdteam. 

I teamarbete handlar kvalitativ interaktion om kollegialitet, 
autonomi, samarbete och identifiering av resurser.  

Nyckeln till kvalitativ interaktion mellan läkare och patient är 
fokuserad närvaro. I ett husläkarsystem känner läkare och patient 
varandra, vilket ökar kontinuiteten, möjlliggör djupgående tolkning 
av icke-verbla kommunikation och förbättrar folkhälsan.. Läkaren 
kan känna och förnimma patienten och det ömsesidiga förtroendet 
stärks. 

Till läkarens yrkeskunskaper hör också anpassningsförmågan  – 
läkaren ska kunna ta patientens sociala, kognitiva och övriga 
utmaningar i beaktande så att behandlingen baseras på patientens 
egna resurser och med hjälp av rätt stödtjänster. 

Under Läkardagarnas första dag får vi bland annat bekanta oss 
med utvärdering av hälsovårdens metoder (HTA, Health Technology 
Assessment) och höra hur EU:s HTA-förordning, som träder i kraft i 
januari 2025, kommer att påverka läkarnas arbete och intressenter. 
Du hittar kursen i programmet med namnet Utvärdering och 
implementering av medicinska metoder nu och i framtiden 
(Terveydenhuollon menetelmien arviointi ja käyttöönotto nyt ja 
tulevaisuudessa).

Den välbekanta bukdagkursen handlar om sjukdomar i 
bukspottkörteln och levern samt olika matsmältningsbesvär – 
behövs kniven eller inte, ska man sköta problemet själv eller skicka 
patienten till den specialiserade sjukvården? På eftermiddagen 
ligger fokus på bukproblem hos barn och ungdomar och sjukdomar i 
tjocktarmen.

Torsdagen är Läkardagarnas livligaste dag: kandidaterna anländer 
från alla delar av Finland, vilket betyder att kunskapstörsten är som 
högst och surret är påtagligt. 

Dagens teman handlar om bland annat läkarutbildningens resurser, 
vilket ger dig en överblick över den aktuella situationen. Därtill 
behandlas finländarnas levnadsvanor och funktionsförmåga, och vi 
tar en titt på ojämlikhet i hälsa baserat på resultaten från studien 
Hälsosamma Finland. Du hittar kursen med namnet Det nationella 
hälsoindexet – ändringar och regionala skillnader i finländarnas 
hälsa och funktionsförmåga (Kansallinen Terveysindeksi – 
suomalaisten terveyden ja toimintakyvyn muutokset ja alue-erot).

På fredagen lär vi oss mera om hur man hanterar riskerna med 
läkemedelsbehandlingar och hur man bemästrar dem med hjälp av 
elektroniska verktyg. Under kurserna utvärderas också körhälsa och 
hur man genom att ingripa i den kan förebygga kroniska sjukdomar.

Det populära neurologiska informationspaketet är här igen! 
I programmet hittar du kursen under namnet Patienter med 
neurologiska symtom – praktiska verktyg för det dagliga arbetet 
(Neurologisesti oireileva vastaanotolla – kättä pidempää 
arkityöhön).

Smågruppsundervisning erbjuds varje dag.



Theme in 2024

Finnish Medical Convention 
24–26 January 2024 Helsinki, Finland
This three-day hybrid training event offers a varied 
programme tailored to suit both new and more 
experienced doctors. Thanks to the hybrid format, 
you can choose which courses you definitely want 
to attend at the Helsinki Expo and Convention 
Centre and which courses you prefer to attend  
via the live stream. All lectures, with the exception 
of the practical small-group courses, will also be 
made available as recordings. 

The theme of the Convention is  
Ihmisten kesken (person-to-person).
The daily work of a doctor involves a variety of activities, such 
dealing with IT, making entries into a health information system, 
writing medical reports and taking care of administrative tasks. Rich 
and immediate interaction and different relationships are a great 
resource for doctors both when communicating with patients and as 
part of working in a multidisciplinary care team. 

In teamwork, high-quality interaction involves, for example, 
collegiality, autonomy, cooperation and identifying resources.  

In patient contact, focused presence leads to high-quality 
interaction. When a patient has a personal doctor, the relationship 
fosters confidentiality and familiarity, which increase the continuity 
of care, enable the observation of a variety of non-verbal cues 
and support public health. The patient is known and sensed, 
strengthening mutual trust. 

The professional skills of a doctor also include adaptation – 
navigating the social, cognitive and other challenges of the 
patient so that care can be implemented to a sufficient degree, in 
accordance with individual resources and with the right support 
services. 

On the opening day of the Finnish Medical Convention, we will 
hear about, e.g. Health Technology Assessment (HTA) and how 
the EU HTA Regulation will affect the work of doctors and related 
stakeholders when it enters into force in January 2025. You can find 
the course in the programme under the name “Terveydenhuollon 
menetelmien arviointi ja käyttöönotto nyt ja tulevaisuudessa” 
(Health Technology Assessment and Implementation Now and in 
the Future).

In the morning, the stomach course, a Finnish Medical Convention 
staple, will discuss pancreatic and liver diseases and digestive 
disorders asking if is there need for surgery, and should I treat 
the patient myself or refer them to a specialist? In the afternoon, 
the course will focus on gastrointestinal disorders in children and 
adolescents and diseases of the large intestine.

On Thursday, the event is at its busiest when medical students 
arrive at the Convention from all over Finland – the buzz and thirst 
for knowledge are almost palpable. 

The topics of the day include resources for medical training, with a 
focus on examining at the current situation. The course programme 
will also discuss the lifestyle and functional ability of Finns and 
differences in health based on the results of the Healthy Finland 
population survey. The course is in the programme under the 
name “Kansallinen Terveysindeksi – suomalaisten terveyden ja 
toimintakyvyn muutokset ja alue-erot” (The National Health Index 
– Changes and Regional Differences in the Health and Functional 
Ability of Finns).

The topics discussed on Friday include the risks of 
pharmacotherapy and addressing them with electronic tools.  
The courses will also discuss driving health, the addressing of which 
can also help prevent chronic diseases.

The popular information pack on neurological diseases is back. 
The course is in the programme under the name “Neurologisesti 
oireileva vastaanotolla – kättä pidempää arkityöhön” (Natients  
with neurological Symptoms – Tools for Daily Work).

Small-group courses are available on each day of the Convention.



AAMUPÄIVÄ ILTAPÄIVÄ

Kurssijako päivätasolla

100 Terveydenhuollon menetelmien arviointi  
 ja käyttöönotto nyt ja tulevaisuudessa (J)

101 Vatsapäivä 1:  
 Kilautanko gastrokirurgille tai gastroenterologille? (K)

102 Miten sotea ohjataan? (J)

103 Ihmisten kokoinen johtaminen terveydenhuollossa (J)

104 Voiko laatua tuottaa ilman kustannuksia  
 ja potilaiden näkökulmaa? (J)

105 Päivystämisen aakkoset (K)

106 Mitä tulisi tietää seksitaudeista (K)

107 Näin onnistut johtamisessa – mielenterveys-  
 ja päihdepalvelut kuntoon (J)

108 Terveysperusteiset etuudet ja henkilövakuutukset   
 pähkinänkuoressa (J)

109 Tahdistinhoidon lyhyt oppimäärä (K)

110 Rahapeliongelma: tietoisku (K)

111 Muuttuva raskaudenkeskeytyksen hoito (K)

112P Ortopediset kliiniset tutkimusmenetelmät  
 (K, pienryhmä, kokopäiväkurssi)

113P Reumatauteja ja nivelpistoksia – teoriaa  
 ja käytännön harjoittelua (K, pienryhmä, kokopäiväkurssi)

114P EKG:n perusteet ja systemaattinen tulkinta (K, pienryhmä)

115  Kognitiivisten oireiden arviointi vieraskielisillä 
 ja muista kulttuureista tulevilla (K)

116 Vatsapäivä 2: Vatsa vaivaa ja suolisto reistaa.  
 Miten etenen? (K)

117 Kohti kestävää terveydenhuoltoa (J)

118 Lääkärin uudet urapolut perusterveydenhuollossa (J)

119 Viranomaiset tutkijan tukena (J)

120 Tasa-arvoa (työ)terveyspalveluihin (J)

121 Laki ja potilaan oikeus parhaaseen hoitoon voivat olla  
 ristiriidassa, vai voivatko? (J)

122 Miten turvata vaikuttava moderni lääkehoito (J)

123 Korva-, nenä- ja kurkkutauti-infektiot päivystyksessä (K)

124P Päivystyspotilas – työkaluja pakkiin (K, pienryhmä)

125  Teini-ikäisen raskaudenehkäisy (K)

126P EKG:n perusteet ja systemaattinen tulkinta (K, pienryhmä)

Keskiviikko 24.1.2024

Suomen Lääkäriliitto vastaa tapahtuman 
sisällöstä. Muutokset mahdollisia.



AAMUPÄIVÄ ILTAPÄIVÄ

Kurssijako päivätasolla

200 Lääkärikoulutuksen resurssit – missä mennään? (O)

201 Avohoidon ortopediaa ja traumatologiaa (K)

202 Priorisointia on pakko tehdä, mutta miten? (J)

203 Miten pidän hyvän esityksen? (O)

204 Terve Suomi – vai onko? (O)

205 Vältä potilasvahingot! (O)

206 Det snurrar och kastar – en yr patient på mottagningen (K)

207 Levoton lapsi – mitä teen? (K)

208P Selkäkipu, kliininen tutkimus ja hoitolinjat (K, pienryhmä)

209 Ikäihmisten antitromboottisen hoidon sudenkuopat (K)

215 Eväitä päivystykseen (Kandikurssi)

216 Osaamisperustainen havainnointi ja arviointiohjelma (O)

217 Kertomuksellista lääketiedettä teoreettisesti  
 ja kokemuksellisesti (O)

218  Mitä uutta muistisairauksien hoidosta (K)

219  Kivun hoitoa kaikille (K)

220 Kansallinen Terveysindeksi – suomalaisten terveyden  
 ja toimintakyvyn muutokset ja alue-erot (O)

221  Tunne taitosi – tiedä tunteesi (J)

222 Lääkärin päihdetyökalupakki (K)

223  Iäkkään päivystyskierre – ongelman tunnistamisesta 
 ratkaisuihin (K)

224P Yläraajakipu- niska-, TOS vai olkaperäinen (K, pienryhmä)

Torstai 25.1.2024

Suomen Lääkäriliitto vastaa tapahtuman 
sisällöstä. Muutokset mahdollisia.



AAMUPÄIVÄ ILTAPÄIVÄ

Kurssijako päivätasolla

300 Lisääntynyt mielenterveyspalveluiden tarve –  
 miten vastaan yleislääkärinä? (K)

301 Lääkehoidon riskit ja niiden hallinta (K)

302 Kaksin käsin kiinni kortista – ajoterveyden arviointia  
 ihmisten kesken (K)

303 Mikä muuttui? Lasten ja aikuisten alahengitystieinfektioiden  
 päivittyneet Käypä hoidot (K)

304 Neurologisesti oireileva vastaanotolla –  
 kättä pidempää arkityöhön (K)

305 Vaikuttava potilasviestintä (O)

306 Elämäntapalääketiede Suomen terveydenhuollon   
 palveluksessa (O)

307 Miten parannamme ja yhtenäistämme kilpirauhasen   
 vajaatoiminnan diagnostiikkaa ja hoitoa (K)

308P Haavojen diagnostiikka ja hoito (K, pienryhmä)

309P Tavallisimmat injektiot (K, pienryhmä)

310 Tekoäly terveydenhuollossa: mistä ei voi vaieta,  
 siitä on puhuttava (O)

315 Rinnasta puristaa ja happi loppuu –  
 akuutti sepelvaltimotautikohtaus (K)

316 Nuorisopsykiatriasta nuorten psyykkiseen kukoistukseen –  
 mitä annettavaa positiivisella psykologialla on lääketieteen  
 ammattilaisille? (K)

317 Näin ei voi jatkua – miten tunnistan lähisuhdeväkivallan  
 ja autan sitä kokenutta (K)

318 Tehokas lihavuuden hoito on nyt mahdollista (K)

319 Lääkäri työkykyä tukemassa (K)

320 Lääkäri hyvinvointialueen kirstunvartijana (J)

321  Yksityissektorin uusi lainsäädäntö,  
 käytännöt ja sopimukset (J)

322  Ajankohtaista anestesiologiaa muille kuin nukkumateille (K)

323 Planetaarinen terveys ja lisääntymisterveys (O)

Perjantai 26.1.2024

Suomen Lääkäriliitto vastaa tapahtuman 
sisällöstä. Muutokset mahdollisia.



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

100  
Terveydenhuollon menetelmien  
arviointi ja käyttöönotto nyt  
ja tulevaisuudessa 

101  
VATSAPÄIVÄ 1.  
kilautanko gastrokirurgille  
tai gastroenterologille?  

102 
Miten sotea ohjataan?

Kurssiohjelma

8.30 Kurssin avaus 
johtaja Lauri Pelkonen (STM/Hila)

8.35 Terveydenhuollon menetelmien   
arviointi ja niiden käyttöönottoa koskeva 
päätöksenteko nykyisin 
erityisasiantuntija Reima Palonen  
(STM/Palko) 

8.50 Miten terveydenhuollon  
menetelmien arviointia tehdään?  
erityisasiantuntija Kalle Aaltonen  
(STM/Hila) 

9.10 Keskustelu ja viestiseinän purku 

9.20 TAUKO 

9.50 EU.n HTA-asetuksen keskeinen 
sisältö 
lääketaloustieteilijä Tuomas Oravilahti 
(Fimea) 

10.15 Miten HTA-asetus pannaan  
täytäntöön Suomessa? 

10.25 Viestiseinän purku 

10.30 Paneelikeskustelu – terveyden- 
huollon menetelmien arviointi tulevaisuu-
dessa 
Value and Access Team Lead, Suomi ja 
Baltia Susanne Bergius (Amgen AB),  
yksikön päällikkö Petra Falkenbach 
(FinCCHTA), yliopistosairaalan johtaja 
Miia Turpeinen (Pohjois-Pohjanmaan 
hyvinvointialue), erityisasiantuntija  
Mirjami Tran Minh (Soste ry) 

11.10 Kurssin päätös 

UUTISIA HAIMASTA JA MAKSAA VAIVAA 

8.30 Pankreatiitin etiologiaa 
ja riskitekijöitä – uudet tuulet 
dos. Johanna Louhimo (HUS/Vatsakeskus) 

8.50 Krooninen haimatulehdus.  
diagnoosista hoitoon 
dos. Marianne Udd (HUS/Vatsakeskus) 

9.15 Riesana rasvamaksa  
dos. Fredrik Åberg (HUS/Vatsakeskus) 

 9.40 TAUKO 

KILAUTA GASTROKIRURGILLE! 

10.10 Appendisiitti. diagnoosista hoitoon 
LT Henna Sammalkorpi (HUS/Vatsakeskus) 

10.30 Divertikuliittia pukkaa,  
miten edetään?  
el Alexandre Santos (HUS/Vatsakeskus) 

10.50 Kolekystiitti. puukkoa! Vai ei?  
LT Hanna Koppatz (HUS/Hyvinkään 
sairaala) 

11.10 Harharetkiä akuutin vatsan  
diagnostiikassa 
dos. Lampela Hanna (HUS/Vatsakeskus) 

8.00 Uuden hallitusohjelman  
täytäntöönpano / sosiaali- ja  
terveydenhuolto. hallituksen  
ja Helsingin kaupungin näkökulmat  
erityisasiantuntija Linda Soikkeli (Sosiaali- 
ja terveysministeriö), sosiaali-, terveys-  
ja pelastustoimen toimialajohtaja  
Juha Jolkkonen (Helsingin kaupunki) 

8.45 Ohjaus on vuorovaikutteisuutta – 
Kokemuksia sote-ohjauksesta  
vuodelta 2023 
hyvinvointialuejohtaja Ilkka Luoma 
(Pohde), erityisasiantuntija Antti Kuopila 
(Sosiaali- ja terveysministeriö) 

9.30 Miten Sotea ohjataan v. 2024 
osastopäällikkö Kari Hakari  
(Sosiaali- ja terveysministeriö) 

Keskiviikko 24.1.2024



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

103  
Ihmisten kokoinen johtaminen 
terveydenhuollossa

KAIKILLE AVOIN

104  
Voiko laatua tuottaa ilman 
kustannuksia ja potilaiden 
näkökulmaa?  

105 
Päivystämisen aakkoset 

Kurssiohjelma

10.30 Johtajuus ja vaikuttavana johtajana 
kehittyminen
yliopistonlehtori, työnohjaaja, valmentaja, 
työyhteisösovittelija Jari Ylitalo  
(Aalto-yliopisto) 

11.05 Johtajuus sosiaalisesti ja eettisesti 
kestävässä yhteisössä 
yliopistonlehtori, työnohjaaja, valmentaja, 
työyhteisösovittelija Jari Ylitalo  
(Aalto-yliopisto) 

11.40 Pari- ja yleiskeskustelu  
ja äänestykset 

TERVEYDENHUOLLON LAADUN 
JOHTAMINEN  

8.00 Tervetuloa 
puheenjohtaja Petri Bono  
(Lääkäriliiton laatuneuvosto) 

8.10  KEYNOTE. Can Health Care’s Value 
Crisis be solved by Measuring and  
Delivering Outcomes 
expert, partner Adina Symreng (Boston 
Consulting Group) 

8.55 Laadun johtaminen hyvinvointi-
alueella – case Varsinais-Suomi 
jyl Pirjo Mustonen  
(Varsinais-Suomen hyvinvointialue) 

9.25 Potilas laadun vartijana 
puheenjohtaja Sanna-Maria Kivivuori 
(SPTY) 

9.55 TAUKO 

ASIAKAS- JA POTILASTURVALLISUUDEN 
MALLIMAAKSI 2026 

10.25 Tervetuloa takaisin 
puheenjohtaja Sanna-Maria Kivivuori 
(SPTY) 

10.35 Laadukas lääkärijohtajuus – oikeat 
työkalut ja oikea tuki oikealle tasolle 
hyvinvointialueen johtaja Ilkka Luoma 
(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue) 

11.05 Lääkärijohtajuutta edistämässä – 
terveydenhuollon laadun ja potilas- 
turvallisuuden erityispätevyys 
johtaja, potilasturvallisuuden 
prof. Tuija Ikonen (Asiakas- ja 
potilasturvallisuuskeskus) 

11.35 PosiPro – onnistumisten  
ilmoittaminen 
yl Leena-Maija Aaltonen (HUS) 

12.05 Loppukeskustelu ja kysymykset 
puheenjohtaja Sanna-Maria Kivivuori,  
Petri Bono  

8.15 ABCD NEWS - kirjaimista käytäntöön 
akuuttilääketieteen el Kirsi Hokkanen 
(Porvoon sairaala, HUS/Akuutti), 
akuuttilääketieteen el, yl, vastuualuejohtaja 
Marjo Niskanen (TAYS/Acuta) 

9.45 TAUKO 

10.15 DQ – decision quality: mistä tietää 
tekevänsä laadukkaita päätöksiä, vaikka 
ei tiedä lopputulemaa? 
akuuttilääketieteen el Antti Hanhilahti 
(Pohjanmaan hyvinvointialue) 

11.00 S-H-I-T kun asiat ei sujukaan 
akuuttilääketieteen el, ayl Iita Daavittila 
(Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue) 
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

106  
Mitä tulisi tietää seksitaudeista  

107  
Näin onnistut johtamisessa –  
mielenterveys- ja 
päihdepalvelut kuntoon   

108 
Terveysperusteiset etuudet 
ja henkilövakuutukset 
pähkinänkuoressa 

Kurssiohjelma

8.00 Avaus (epidemiologia) 
dos. Eija Hiltunen-Back (HUS) 

8.15 Diagnostiikan uudet tuulet –  
mitä, milloin ja keneltä? 
dos., kliininen opettaja Mirja Puolakkainen 
(HY ja HUS) 

8.45 Digitaalisten palveluiden hyödyntä-
minen seksitautien testauksessa 
yl, tartuntataudeista vastaava lääkäri 
Kirsi Valtonen (Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialue) 

9.15 Seksitautien lääkehoidon haasteet 
dos. Eija Hiltunen-Back (HUS) 

9.45 TAUKO 

10.15 Tartunnanjäljitys 
tartuntatautien terveydenhoitaja 
Päivi Häkkinen (Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialue) 

10.30 Potilastapauksia interaktiivisesti / 
kaikki luennoitsijat

8.15 Miten priorisoida lääkäriresurssi 
mielenterveys- ja päihdepalveluissa? 
toimialuejohtaja Jesper Ekelund (HUS) 

8.45 Lasten ja nuorten perustason  
palveluita on vahvistettava 
yl Terhi Aalto-Setälä (THL) 

9.15 TAUKO 

9.45 Kohti vaikuttavia interventioita 
johtaja Petra Kouvonen (Itla) 

10.15 Sujuvat miepä-palvelut 
projektipäällikkö Anu Vähäniemi (THL) 

KELA

8.00 Tervetuloa 
yl Jyrki Riihijärvi (Kela) 

8.10 Lääkekorvaukset – perusteet  
ja lääkekorvausoikeuksien hakeminen
vastaava asiantuntijalääkäri  
Katariina Klintrup (Kela)   

8.40 Mitä jokaisen lääkärin tulisi tietää 
lausunnoista työkykyasioissa  
ja kuntoutuksessa  
yl Marjo Parkkila-Harju (Kela),  
vastaava ylilääkäri Kirsi Vainiemi (Kela)  

9.25 TAUKO 

SUOMEN VAKUUTUSLÄÄKÄRIEN  
YHDISTYS 

9.55 Tervetuloa takaisin 
koulutuspäällikkö Sami Heistaro 
(Lääkäriliitto) 

10.00 Mitä jokaisen lääkärin on hyvä 
tietää henkilövakuutusarvioista –  
vastuuvalinnan periaatteet 
dos. Ari Kaukiainen (LähiTapiola) 

10.30 Mitä jokaisen lääkärin on hyvä 
tietää tapaturmien vakuutuslääketie-
teellisestä arvioinnista – tapaturma vai 
sairaus?  
dos., yl Heikki Mäenpää  
(Pirkanmaan hyvinvointialue) 

11.00 Kivun vakuutuslääketieteellinen 
arviointi 
dos. Maija Haanpää (Ilmarinen) 

11.30 Loppukeskustelu ja kysymykset 
koulutuspäällikkö Sami Heistaro 
(Lääkäriliitto), yl Jyrki Riihijärvi (Kela)
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

109  
Tahdistinhoidon lyhyt oppimäärä   

110  
Rahapeliongelma: tietoisku    

111 
Muuttuva raskauden-
keskeytyksen hoito  

Kurssiohjelma

8.00 Hidas syke – kenelle tahdistin?  
LT Tuomo Ilva (Tays/Sydänsairaala) 

8.30 Uudet tavat tahdistaa.  
johtoratatahdistin ja johdoton tahdistin  
LT Jarkko Karvonen  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus) 

9.00 Rytmihäiriötahdistin ja vajaatoimin-
tatahdistin pähkinänkuoressa  
LT Ulla-Maija Koivisto (OYS/Sydän) 

9.30 Tahdistinpotilas yleislääkärin  
vastaanotolla  
LT Toni Jäntti  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus) 

10.10 Avaus ja taustaa suositukselle 
LT, dos., Käypä hoito -päätoimittaja  
Jorma Komulainen (Duodecim) 

10.20 Ongelma vai riippuvuus. käsitteitä 
prof. emer. Hannu Alho (Helsingin yliopisto) 

10.40 Yleisyys 
FT, psykologi, tutkimuspäällikkö  
Sari Castren (THL) 

11.00 Seulonta ja diagnostiikka 
LT, yleislääketieteen el  
Agnes Stenius-Ayoade 
(Vantaan ja Keravan hyvinvointialue) 

11.20 Hoito ja hoitoketjut 
LT, päihdelääketieteen dos.  
Jonna Levola (Helsingin yliopisto ja HUS) 

11.50 Keskustelu, kaikki luennoitsijat 

8.00 Raskaudenkeskeytykset  
meillä ja muualla 
prof. Mika Gissler (THL) 

8.30 Laki raskaudenkeskeytyksestä 
muuttui – kuinka vaikuttaa,  
missä mennään? 
prof. Oskari Heikinheimo (HUS) 

8.50 TAUKO 

9.20  Kuinka uusi laki vaikuttaa  
erikoissairaanhoidossa? 
LT Riikka Niemi (TAYS) 

9.50 Varhainen raskaudenkeskeytys 
perusterveydenhuollossa – kokemuksia 
Vantaalta 
LT Tuire Saloranta  
(Vantaan ja Keravan hyvinvointialue) 

10.20 Vaikuttaako perhesuunnittelu- 
palvelut keskeytysten esiintyvyyteen? 
LT Frida Gyllenberg  
(Vantaan ja Keravan hyvinvointialue) 

10.40 Onko raskaudenkeskeytyksellä 
pitkäaikaisia / psyykkisiä haittoja? 
dos. Maarit Niinimäki (OYS) 

11.10 Telemedicine abortion – 
 uusia mahdollisuuksia  
potilaskeskeiseen hoitoon 
LKT Janina Kaislasuo (HUS) 
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112 P   
Ortopediset kliiniset 
tutkimusmenetelmät 
(pienryhmä)

113 P  
Reumatauteja ja 
nivelpistoksia- teoriaa  
ja käytännön harjoittelua 
(pienryhmä)    

114 P 
EKG:n perusteet ja 
systemaattinen tulkinta 
(pienryhmä)  

Kurssiohjelma

9.00 Avaus ja tavoitteet 
prof. Eero Hirvensalo (HUS),  
dos. Jan Lindahl (HUS) 

9.10 Käsipotilas 
dos. Eero Waris (HUS) 

9.20 Olkapotilas 
LT Mikko Salmela (HUS) 

9.30 Selkäpotilas 
LL Olli Rytsölä (HUS) 

9.40 Polvipotilas 
dos. Jan Lindahl (HUS) 

9.50 Nilkka-jalkapotilas 
LL Mikael Åkerback (HUS) 

10.00 Keskustelu 

10.10 TAUKO 

10.30 Pienryhmäopetus 1 
dos. Eero Waris (HUS) 

11.15 Pienryhmäopetus 2 
dos. Mika Paavola HUS, 
LT Mikko Salmela (HUS) 

12.00 TAUKO 

12.45 Pienryhmäopetus 3 
LT Laura Tielinen (HUS),  
LL Olli Rytsölä (HUS) 

13.30 Pienryhmäopetus 4 
dos. Jan Lindahl (HUS),  
LL Kristian Seppänen (HUS) 

14.15 Pienryhmäopetus 5 
prof. Eero Hirvensalo (HUS), 
LL Mikael Åkerback (HUS) 

15.00 Yhteenveto ja loppukeskustelu 
dos. Eero Hirvensalo (HUS),  
dos. Jan Lindahl (HUS) 

REUMATAUTEJA JA NIVELPISTOKSIA- 
TEORIAA JA KÄYTÄNNÖN  
HARJOITTELUA 

8.00 Päivän avaus 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka) 

8.15 Artriittiako vai ei? 
el Eeva Kankaanpää (HUS/Reumaklinikka) 

8.45 Milloin selkäkivun taustalla 
on tulehduksellinen selkäkipu? 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka) 

9.15 Kaksi erilaista potilasta tutkitaan 
ryhmässä, opettajina luennoitsijat  
yhdessä 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka),  
el Eeva Kankaanpää (HUS/Reumaklinikka) 

10.15 TAUKO 

10.45 Voisiko potilaallani olla  
sidekudostauti? 
el Pinja Parmanne (HUS/Reumaklinikka) 

11.30 Tavallisimpien nivelinjektioiden 
indikaatiot ja vasta-aiheet 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka) 

12.00 TAUKO 

13.00 Nivelpistosten harjoittelu pienryh-
missä reumaklinikan potilailla ja ns. nivel-
torsoilla. Opetellaan potilaan tutkimista 
ja nivelpistosten antamista reumaklinikan 
potilailla 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka),  
el Eeva Kankaanpää (HUS/Reumaklinikka), 
el Heikki Valleala (HUS/Reumaklinikka),  
el Pinja Parmanne (HUS/Reumaklinikka) 

15.30 Päivän päätös 
el Riitta Tuompo (HUS/Reumaklinikka) 

Kurssi järjestetään HUS Reumapoliklinikan 
tiloissa Kolmiosairaalassa Meilahdessa. 
Osallistujamäärä on rajattu
20:een. Osallistujat otetaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä, ja osallistua voivat 
vain vahvistuksen saaneet.
Pienryhmäkurssit ovat vain lääkäreille. 
Pienryhmän lisämaksu on 55 euroa.

8.30 EKG:n systemaattinen tulkinta 
dos. Pekka Raatikainen  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus) 

8.55 Käytännön EKG-harjoituksia 
dos. Pekka Raatikainen  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus),  
prof. Markku Mäkijärvi (HUS, LKT),  
Hannu Parikka (HUS) 

10.10 TAUKO 

10.20 Käytännön EKG-harjoituksia 
dos. Pekka Raatikainen  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus),  
prof. Markku Mäkijärvi (HUS, LKT)  
Hannu Parikka (HUS) 

11.25 Kurssin päätös 
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

115  
Kognitiivisten oireiden arviointi 
vieraskielisillä ja muista 
kulttuureista tulevilla 

116  
VATSAPÄIVÄ 2:  
Vatsa vaivaa ja suolisto 
reistaa. Miten etenen?     

117
Kohti kestävää 
terveydenhuoltoa  

Kurssiohjelma

13.30 Avaus 
neurologian dos. Johanna Krüger 
(Oulun yliopisto ja OYS) 

13.35 Muistisairauden diagnosointi 
erikielisillä 
neurologian dos. Kati Juva (HUS) 

14.10 Vähän kouluja käyneiden  
maahanmuuttajien kognitiivisen  
arvioinnin haasteet 
FT, neuropsykologian erikoispsykologi 
Mikko Heimola (HUS) 

14.45 TAUKO 

15.15 Sensitiivinen muistityö osaksi  
SOTE palvelujen kokonaisuutta 
toiminnanjohtaja Siiri Jaakson 
(Kulttuurinen Moninaisuus – 
Muistikeskus ry MUKES) 

15.50 Muistisairauksien psykiatrinen 
erotusdiagnostiikka maahanmuuttajilla 
Kulttuurisen kehityspsykiatrian dos., 
psykiatrian el Venla Lehti (HUS ja THL) 

16.25 Potilastapaus ja paneelikeskustelu 
LT, yleislääketieteen ja geriatrian el  
Hanna-Maria Roitto (Helsingin yliopisto) 

17.05 Yhteenveto 
neurologian dos. Johanna Krüger  
(Oulun yliopisto ja OYS) 

LASTEN JA NUORTEN VATSAVAIVAT 

13.30 Kouluikäisen vatsakipu,  
pitääkö olla huolissaan?  
dos. Laura Merras-Salmio (HUS) 

13.50 Lapsen dyspepsia ja refluksi 
LL Tytti Jaakkola (HUS) 

14.10 Keliakia lapsella ja nuorella 
prof. Kalle Kurppa (TAYS) 

14.30 TAUKO 

PAKSUSUOLI REISTAA 

15.00 Kolonoskopiaseulonta –  
kenelle ja miksi? 
LT Jukka Koffert (TYKS) 

15.20 Mummoni kuoli paksusuolisyöpään 
– menenkö geenitestiin?  
prof. Minna Pöyhönen (HUS) 

15.40 Miten ohjeistan IBS-potilastani 
ruokailun ja elämäntapojen suhteen
dos. LT Markku Hillilä (HUS) 

16.00 IBD.n nykyhoitoa ja filosofiaa 
LT Clas-Göran af Björkesten  
(HUS) 

13.30 Avaus 
LL Johanna Salmio (Kymsote) 

13.35 Mitä on kestävä kehitys? 
ihmisoikeusasiantuntija Rosa Puhakainen 
(YK-liitto) 

13.55 Liiton eväät kestävään  
terveydenhuoltoon  
terveyspolitiikan asiantuntija  
Mervi Kattelus (Suomen Lääkäriliitto) 

14.05 Miten terveydenhuolto rakentaa 
ekologisesti kestävää tulevaisuutta? 
kestävyystieteilijä Leena Helenius 
(Helsingin yliopisto) 

14.20 Kommenttipuheenvuorot.  
Mitä minä voin tehdä? 
LL Hanna Rintala (Nyyti ry),  
LL Mikaela Grotenfelt-Enegren (THL) 

14.35 Millä keinoin taloudellisesti  
kestävää terveydenhuoltoa? 
apulaisprof. Paulus Torkki  
(Helsingin yliopisto) 

14.50 Kommenttipuheenvuorot.  
Mitä muuta kuin priorisointia? 
prof. Juha Auvinen (Oulun yliopisto),  
LT, yl Hanna-Mari Jauhonen 
(Palveluvalikoimaneuvoston pääsihteeri, 
STM)   

15.05 Mitä on eettisesti ja sosiaalisesti 
kestävä terveydenhuolto? 
prof. Jaana Hallamaa (Helsingin yliopisto) 

15.20 Paneelikeskustelu –  
vetäjänä Mervi Kattelus 
apulaisprof. Paulus Torkki  
(Helsingin yliopisto),  
LL, yl Marjo Parkkila-Harju (Kela), 
kestävyystieteilijä Leena Helenius 
Helsingin yliopisto,  
LT, erikoistutkija Markku Satokangas (THL) 
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

118  
Lääkärin uudet urapolut 
perusterveydenhuollossa  

119  
Viranomaiset tutkijan tukena ?     

120
Tasa-arvoa (työ)
terveyspalveluihin   

Kurssiohjelma

13.30 Urapolkujen raivaus  
Pohjois-Karjalassa: Siun soten opit 
Terveyskeskuslääkäri 2.0 -mallista  
LT, kehittämisylilääkäri Kristian Taipale 
(Siun sote) 

13.50 Lääkäreiden uravalmennuskonsepti 
LUVN:ssa  
LT, strateginen koulutusylilääkäri 
Pia Höglund (LUVN) 

14.10 Erikoislääkien johtamiskoulutus– 
kokemuksia  
LT, palvelualuejohtaja Markus Paananen 
(LUVN) 

14.30 Tutkijana perusterveydenhuollossa  
yleislääketieteen el, nuorisolääketieteen 
dos. Silja Kosola (LUVN TKI) 

14.50 Terveyskeskuslääkäri  
kehittäjänä -uratarina 
ayl Nora Tarvus (Siun sote) 

15.15 Katsaus kliinisten lääketutki- 
musten lainsäädäntöön 
OTM Hanna Veijalainen (Fimea) 

15.35 Lääketutkimusten viranomais- 
prosessit – mistä koulutusta ja apua? 
dos. Pirjo Inki (Fimea) 

15.55 Kliinisten tutkimusten eettinen 
arviointi 
Ylitarkastaja Marko Ahteensuu (Tukija) 

16.15 Miten selvitä pykäläviidakossa - 
laitetutkimuksen lyhyt oppimäärä 
yl Merja Hiltunen (Fimea) 

13.30 Tilaisuuden avaus 
dos. Kari-Pekka Martimo Työeläkeyhtiö 
(Ilmarinen) 

13.35 THL:n esitys terveyspalveluiden 
käytön jakaantumisesta 
johtava tutkija Liina-Kaisa Tynkkynen 
(THL) 

14.05 Lääkäriliiton Tasa-arvoiset  
terveyspalvelut-linjaus 
dos. Kari-Pekka Martimo  
(Työeläkeyhtiö Ilmarinen) 

14.30 Asiantuntijaryhmän ehdotuksia 
terveyserojen vähentämiseksi 
pääsihteeri Tuulia Rotko (STM) 

15.00 TAUKO 

15.30 Kelan näkökulma tasa-arvoisen 
hoitoonpääsyn parantamiseen 
tutkimusyksikön päällikkö 
 Hennamari Mikkola (Kela) 

16.00 Työterveyslaitoksen näkökulma 
työterveyshuollon rooliin 
pääjohtaja Antti Koivula (Työterveyslaitos) 

16.30 Keskustelua viestiseinän  
kommenttien pohjalta 

 16.55 Päätössanat 
dos. Kari-Pekka Martimo  
(Työeläkeyhtiö Ilmarinen) 
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

121  
Laki ja potilaan oikeus 
parhaaseen hoitoon voivat olla 
ristiriidassa, vai voivatko?  

122  
Miten turvata vaikuttava 
moderni lääkehoito    

123
Korva-, nenä- ja kurkkutauti-
infektiot päivystyksessä    

Kurssiohjelma

13.30 Esimerkkejä tilanteista, joissa 
lääketieteellisesti paras toimintatapa on 
ristiriidassa juridisen tulkinnan kanssa. 
prof. (emer.) Matti Tikkanen  

14.05 Miten korkein oikeusvalvonta  
ohjaa terveydenhuollon käytäntöjä? 
Apulaisoikeusasiamies Maija Sakslin 
(Eduskunnan oikeusasiamiehen kanslia) 

14.40 Miten eri perusoikeuksien joskus 
ristiriitaiset vaatimukset tasapainotetaan 
sosiaali- ja terveysalan lainvalmistelussa? 
Johtaja Jaska Siikavirta (STM) 

15.15 Mitä käytännön vastaanotto- 
tilanteessa tarkoittaa lain määräys  
”Potilasta on hoidettava yhteis- 
ymmärryksessä hänen kanssaan”?  
prof., diagnostiikkajohtaja  
Lasse Lehtonen (HY ja HUS) 

13.30 Avaus 
pääsihteeri, LT Juha Pekka Turunen 
Syöpäjärjestöt 

13.40 New cancer medicines medicines 
in the health systems, opportunities  
and challenges  
Associate Professor of Population Medicine, 
PharmD, MPH, DrPH Anita (Wagner 
Department of Population Medicine, 
Harvard Medical School and Pilgrim Health 
Care Institute) 

UUSIEN LÄÄKKEIDEN KLIININEN  
MERKITYS 

14.05 Syöpätaudit  
tulosryhmäjohtaja, el, dos. Sirkku Jyrkkiö 
TyKS 

14.20 Reumataudit  
yliopistonlehtori, el Jarmo Rutanen Tuni 

14.35 Keskustelu/kysymykset  

14.45 TAUKO

LÄÄKKEIDEN KUSTANNUKSET 

15.10 Avohoidon lääkkeet – hinnat sekä 
kustannukset yhteiskunnalle ja potilaalle 
ryhmäpäällikkö, FT Hanna Koskinen Kela 

15.25 Syöpälääkkeiden kustannukset 
rekisteritietojen valossa   
tutkimusjohtaja, TkT Riikka-Leena Leskelä 
NHG 

15.40 Kysymykset/kommentit  

Lääkkeiden arviointi- ja käyttöönotto-
prosessit muutoksessa – miten turvata 
vaikuttava lääkehoito               

15.50 Uusien sairaalalääkkeiden kansalli-
nen arviointi ja käyttöönotto 
Arviointipäällikkö, FL Vesa Kiviniemi Fimea 

16.05 Lääkejärjestelmän ajankohtaiset 
haasteet ja uudistukset 
johtaja, VL, varatuomari Lauri Pelkonen 
Hintalautakunta, STM 

16.20 Kysymykset/kommentit  

13.30 Akuutti korvakäytävätulehdus – 
tehokas paikallishoito riittää 
LKT Lena Hafrén (HUS) 

13.55 Lapsen välikorvatulehdus vuonna 
2024 – päteekö vanha oppi edelleen?  
dos. Johanna Nokso-Koivisto (HUS) 

14.20 TAUKO 

14.35 Paineentunne poskipäissä –  
limakalvoturvotus vai sinuiitti? 
LT Antti Alakärppä (OYS) 

15.00 Akuutin sylkirauhastulehduksen 
hoito ja jatkohoito 
dos. Timo Atula (HUS) 

15.25 TAUKO 

15.40 Peritonsilliitti vai nielupaise?  
Diagnostiikan haasteet ja hoito 
LT Jaakko Piitulainen (TYKS) 

16.05 Epiglottiitti, ylähengitysteitä  
ahtauttava tulehdus – milloin epäilen? 
LT, dos. Taru Ilmarinen (HUS) 

Keskiviikko 24.1.2024



124 P  
Päivystyspotilas – työkaluja 
pakkiin (pienryhmä)  

125  
Miten turvata vaikuttava 
moderni lääkehoito    

126 P
EKG:n perusteet ja 
systemaattinen tulkinta 
(iltapäivä) (pienryhmä)   

Kurssiohjelma

13.30 Tapaus 1 Potilaan systemaattinen 
tutkiminen – ABCDE 
akuuttilääketieteen el Marjo Niskanen 
(TAYS/Acuta), akuuttilääketieteen 
el Lotte Seeck (Kanta-Hämeen 
keskussairaala), akuuttilääketieteen  
el Teemu Munter (TYKS), 
akuuttilääketieteen el Valtteri Hellman 
(TYKS) 

14.15 TAUKO 

14.30 Tapaus 2 Potilastapausten purkua 
– kliininen päättely 
akuuttilääketieteen el Minna Konttinen 
(HUS/Akuutti, Jorvi), akuuttilääketieteen 
el Eero Saari (HUS/Akuutti, Jorvi), 
akuuttilääketieteen el Hanna Lieto  
(HUS/Akuutti, Jorvi),  
eval Tuomas Filppula (HUS/Akuutti, Jorvi) 

15.15 Tapaus 3 Sama oire –  
eri potilas – päätöksenteko 
akuuttilääketieteen el Lauri Elonheimo 
(HUS/Akuutti, Siltasairaala), 
akuuttilääketieteen el Heli Lahtela  
(Kotkan keskussairaala), 
akuuttilääketieteen el Marian Ahlskog-
Karhu (HUS/Akuutti, Hyvinkää), 
akuuttilääketieteen el Lilli Ba-Virtanen 
(Akuutti24 Päijät-Häme) 

13.30 Ehkäisyhormonit – Miten valitsen? 
LT, naistentautien ja synnytysten 
el Janina Kaislasuo  

14.00 Hormonaalinen ehkäisy lääkkeenä 
LT, el  Kristiina Rönö (HUS, NKL) 

14.30 Nuoren kierukkaehkäisy 
LT, naistentautien ja synnytysten  
el Suvi Leppälahti (Helsingin kaupunki/
keskitetty ehkäisyneuvonta) 

 14.50 TAUKO 

15.20 Kun mikään ei sovi – haastava 
potilastapaus 
LT, yleislääketieteen el Tuire Saloranta 
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen 
ehkäisyneuvoloiden vastuulääkäri 

15.35 Totta vai tarua – ennakkoluulot  
ja ehkäisy – interaktiivinen lopputesti  
LT, naistentautien ja synnytysten  
el Elina Holopainen (HUS/Naistenklinikka, 
LT), naistentautien ja synnytysten  
el Kristiina Rönö (HUS/Naistenklinikka) 

Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla. 
Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

13.30 EKG.n systemaattinen tulkinta 
dos. Pekka Raatikainen (HUS) 

13.55 Käytännön EKG-harjoituksia 
dos. Pekka Raatikainen (HUS),  
prof. Markku Mäkijärvi (HUS),  
LKT Hannu Parikka (HUS) 

15.10 TAUKO 

15.20 Käytännön EKG-harjoituksia 

16.25 Kurssin päätös 
dos. Pekka Raatikainen (HUS) 

HUOM.
Osallistujamäärä on rajattu 
20:een. Osallistujat otetaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä, ja osallistua 
voivat vain vahvistuksen saaneet.
Pienryhmäkurssit ovat vain lääkäreille. 
Pienryhmän lisämaksu on 55 euroa.

Keskiviikko 24.1.2024



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

200  
Lääkärikoulutuksen resurssit – 
missä mennään?   

201  
Avohoidon ortopediaa ja 
traumatologiaa     

202
Priorisointia on pakko tehdä, 
mutta miten?     

Kurssiohjelma

8.15 Avaussanat & Opiskelijakysely 2022, 
tiedekuntakohtaiset tulokset  
tutkija Piitu Parmanne  
(Kunta- ja hyvinvointialuetyönantajat KT) 

8.40 Opiskelijan puheenvuoro (SML): 
miltä arki näyttää ruohonjuuritasolla? 
Puheenjohtaja Perttu Laamanen 
(Suomen Medisiinariliitto) 

9.00 Kliinisen opettajan puheenvuoro 
Kliininen opettaja Heli Halava  
(Turun yliopisto) 

9.20 Koulutusdekaanin näkemys, 
 opetus osana tiedekuntien toimintaa  
ja sen rahoitus  
Koulutusdekaani Petri Kulmala 
(Oulun yliopisto) 

9.40 Työnantajan kommentti: onko  
seniorituen tarve lisääntynyt 
opetusryhmien kasvaessa? 
LT, terveydenhuollon el,  
hallintoyl Teppo Heikkilä (HUS) 

10.00 Paneelikeskustelu ja yhteenveto 
juontajina koulutuspäällikkö  
Sami Heistaro, (SLL)  
pj Perttu Laamanen, (SML) 

8.30 Avaus ja tavoitteet 
prof. Eero Hirvensalo (HUS), 
dos. Jan Lindahl (HUS/Meilahden 
Siltasairaala) 

8.35 Käden alueen haavat.  
Miten varmistan oikean hoitolinjan? 
dos. Eero Waris  
(HUS/Meilahden Siltasairaala) 

8.50 Keskustelu 

9.00 Olkakipu ilman traumaa – miten 
tutkin ja ketä konsultoin ja milloin? 
LT Mikko Salmela  
(HUS/Meilahden Siltasairaala) 

9.15 Keskustelu 

9.30 Alaraajaan säteilevä selkäkipu, 
 milloin suositusten mukainen seuranta  
ja liikehoidon suositus ei ole enää ensi- 
sijainen hoitolinja? 
LT Jyrki Kankare  
(HUS/Meilahden Siltasairaala) 

9.45 Keskustelu 

10.00 TAUKO 

10.30 Keski-ikäisen potilaan polvikipu 
ilman traumaa – miten tutkin ja hoi-
don, milloin ortopedin konsultaatio on 
tarpeen? 
dos. Jan Lindahl 
(HUS/Meilahden Siltasairaala) 

10.45 Keskustelu 

11.00 Akillesjänteen repeämän päivitetty 
hoitoprotokolla 
LKT Mikko Heinänen  
(HUS/Meilahden Siltasairaala) 

11.15 Keskustelu 

11.30 Jalan alueen tyypilliset degenera-
tiiviset virheasennot, seuranta, tukipoh-
jallinen vai ohjaus ortopedille?                            
LL Mikael Åkerback (HUS) 

11.45 Keskustelu 

11.55 Yhteenveto 

8.00 Tervetuloa 
puheenjohtaja Sara Kaartinen 
(Lääkäriliiton professiojaos) 

8.10 Sote-järjestelmä, 
kohti vaikuttavuutta 
budjettineuvos Riitta Aejmelaeus 
(Valtiovarainministeriö) 

8.40 Vaikuttavuudessa on syytä siirtyä 
tekoihin 
Hallintoylilääkäri, dos. Suvi Liimatainen 
(Pirkanmaan hyvinvointialue) 

9.10 Terveydenhuollon priorisointia  
oikeudellisen ohjauksen näkökulmasta 
johtava juristi Sami Uotinen 
(Hyvinvointialueyhtiö Hyvil Oy) 

9.40 TAUKO 

10.10 Siirtyvä rahoitus ei riitä – toimintaa 
tulee voida muuttaa järkevästi 
hyvinvointialueen johtaja Sally Leskinen 
(Etelä-Karjalan hyvinvointialue) 

10.40 Monentyyppisiä kumppanuuksia 
hoidon saamiseksi  
hallintoylilääkäri Veli-Matti Ulander (HUS) 

11.10 Terveydenhuollon palveluvali-
koiman priorisointi -hankkeen raportti 
elokuussa 2022 – Miten menty eteenpäin? 
apulaisprof. Paulus Torkki (Aalto-yliopisto) 

11.40 Päätössanat 
puheenjohtaja Sara Kaartinen 
(Lääkäriliiton professiojaos) 

Torstai 25.1.2024



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

203  
Miten pidän hyvän esityksen?    

204  
Terve Suomi – vai onko?      

204
Terve Suomi – vai onko? 

Kurssiohjelma

ENNEN ESITYSTÄ 

10.00–10.45  
1. Tehtävänannon tulkinta: mitä minulta 
puhujana odotetaan?  
2. Esityksen ajankäytön suunnittelu  
3. Miten saat Powerpointin palvelemaan 
esitystäsi siltä varastamisen sijasta 

ESITYKSEN AIKANA 

10.45–11.15  
1. Esiintymisjännityksen hallinta  
2. Sanattomia keinoja ottaa yleisö haltuun 
3. Miten selviän esityksen pitämisestä 
englanniksi?  

ÄLÄ ANNA TEKNOLOGIAN KAMPITTAA 

11.15–11.30  
1. Powerpointin käytön ja yleisön 
aktivoinnin vaihtoehtoja 
2. Miten varmistan, että esitys näkyy 
oikein esiintymispaikan laitteilla?  
3. Esitysmateriaalin jakaminen 

8.00 Avaus 
el Lara Lehtoranta (THL) 

8.05 Miten Suomi voi? Terve Suomi –  
ajankohtaista tietoa suomalaisten  
terveydestä ja hyvinvoinnista 
Johtava tutkija Annamari Lundqvist (THL) 

SUOMALAISTEN ELÄMÄNTAVAT.  
8.20 Suomi-neito sauhuttaa? Tupakka, 
nikotiini ja uudet tupakkatuotteet 
erityisasiantuntija Otto Ruokolainen (THL) 

8.30 ... juo?  Alkoholi 
tutkimusprof. Pia Mäkelä (THL) 

8.40 … syö?  Ravitsemus  
erikoistutkija Niina Kaartinen (THL) 

8.50 … lenkkeilee?  Liikunta 
erikoistutkija Jouni Lahti  

9.00 ... puntarissa? Lihavuus 
yl Lara Lehtoranta (THL) 

9.10 Kysyttävää? Asiantuntija vastaa 

9.20 Suomalaisten yleiset tai yleistyvät 
sairaudet. Suomi-neito... 
Pekka Jousilahti  

9.20 …jaksaa? Mielenterveys 
Jaana Suvisaari  

9.30 … paineessa? Verenpaine 
prof./asiantuntijalääkäri Teemu Niiranen 
(TY/THL) 

9.40 …suonet tukossa? Kolesteroli  
tutkimusprof./prof. Tiina Laatikainen  
(THL / UEF) 

9.50 ... kellertää? Maksasairaudet 
dos. Fredrik Åberg (HUS/ Vatsakeskus) 
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10.00 … kuorsaa?  Uniapnea 
pääsihteeri / prof. Tuula Vasankari  
(Filha / TY) 

10.10 … aivastelee?  Allergiaoireet 
tutkimusprof. Pekka Jousilahti (THL) 

10.20 Kysyttävää? Asiantuntija vastaa 

10.30 TAUKO 

10.55 Suomalaisten toimintakyky.  
Suomi-neito... 
Seppo Koskinen  

10.55 … tekee töitä?  Työkyky  
johtava asiantuntija Päivikki Koponen (THL) 

11.05 … kuulee? Kuulokyky 
el Tytti Willberg (TYKS) 

11.05 … muistaa?  Muisti ja kognitio 
tutkimuspäällikkö Tiia Ngandu (THL) 

11.15 … taipuu?  Liikkumiskyky 
erikoistutkija Päivi Sainio (THL) 

11.25 … kiinni hyvässä elämässä?  
Elämänlaatu 
tutkimusprof. Seppo Koskinen (THL) 

11.35 Kysyttävää? Asiantuntija vastaa 

11.45 Tilaisuuden päätös 
Lara Lehtoranta 



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

205  
Vältä potilasvahingot!    

206  
Det snurrar och kastar –  
en yr patient på mottagningen      

207
Levoton lapsi – mitä teen?      

Kurssiohjelma

8.30 Potilasvakuutuskeskuksen  
ja asiantuntijalääkärikokouksen esittely. 
Ortopedian ja käsikirurgian vahinko- 
tapauksia. 
yl Lasse Rämö Potilasvakuutuskeskus 
(HUS/Siltasairaala), dos. Jarkko Vasenius 
Potilasvakuutuskeskus (Pihlajalinna) 

9.15 Gastro- ja yleiskirurgian  
sekä infektiotautien vahinkotapauksia. 
dos. Esko Kemppainen 
Potilasvakuutuskeskus ( 
HUS/Meilahden sairaala), 
LT Inka Romo Potilasvakuutuskeskus, 
(HUS/Meilahden sairaala) 

10.00 Neurologian ja psykiatrian  
vahinkotapauksia 
el Monica Eggert Potilasvakuutuskeskus 
(Kela),  
dos. Reina Roivainen 
Potilasvakuutuskeskus  
(HUS/Meilahden sairaala) 

8.00 En neurolog ser på yrsel 
ML Anna Maunula  

8.30 När behövs öronläkaren? 
MD Lena Hafrén (HUS/Kliniken  
för öron-, näs- och halssjukdomar) 

09.00 Hjärtbetingade orsaker till yrsel –
när misstänka och hur diagnostisera? 
MD Minna Kylmälä (HUS/Jorvs sjukhus) 

9.30 PAUS 

10.00 Den gamle och yrseln –  
allmänläkaren på stormigt hav 
ML Åsa Lehtinen (Västra Nylands 
välfärdsområde) 

10.30 Leva med yrsel, leva trots yrsel. 
allmänläkarens patientfall 
ML Annika Kolster  
(Västra Nylands välfärdsområde) 

8.15 Lapsen levottomuus –  
mistä voi olla kyse? 
Vastaava lääkäri Anita Puustjärvi  
(Pohjois-Savon hva) 

8.35 Digialtistuksen vaikutukset  
kehittyviin aivoihin ja keskittymiskykyyn 
Tutkimusjohtaja, nuorisolääkäri  
Silja Kosola (Länsi-Uudenmaan hva) 

8.55 Kouluympäristö ja lasten hyvinvointi 
Lastenpsykiatrian ja foniatrian el, 
hallinnollinen ayl Päivi Lindholm 
(Oys lastenpsykiatrinen osaamiskeskus) 

9.15 TAUKO 

9.45 Lomakkeet arvioinnin tukena 
LT, ayl Anne-Mari Borg (Pirkanmaan hva) 

10.05 Kuinka ohjata ja tukea levottoman 
lapsen vanhempia 
LT, ayl Riikka Riihonen (Pirkanmaan hva) 

10.25 Lasten mielenterveystalon  
omahoito-ohjelmat levottoman lapsen 
vanhempien tukena 
Asiantuntija, projektipäällikkö 
Susan Laitala (Terapiat etulinjaan-hanke, 
HUS, Psykiatria) 

10.45 ADHD:n lääkehoidon usein  
kysytyt kysymykset – konsultoivan  
lastenpsykiatrin ajatuksia 
LT Elina Siponen (Länsi-Uudenmaan hva) 
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208 P  
Selkäkipu, kliininen tutkimus  
ja hoitolinjat (pienryhmä)  

209  
Ikäihmisten antitromboottisen 
hoidon sudenkuopat     

215
Eväitä päivystykseen 
(kandikurssi)    

8.00 Kurssin avaus ja esittely 
prof. Olavi Airaksinen (KYS) 

8.10 Mistä selkäkipu johtuu?  
Tavallisimmat oireyhtymät  
ja niiden hoidon päälinjat 
prof. Olavi Airaksinen (KYS) 

8.40 Selkäkipu – pehmytosadiagnostiikka 
– miksi niin tärkeä! 
dos. Karl-August Lindgren (ORTON) 

9.00 Mitä on huomioitava selkäpotilaan 
kliinisen tutkimuksen yhteydessä  
vastaanotolla – eli miten selkäpotilaan 
diagnostiikka etenee. Anamneesi ja kliini-
nen tutkimus. Käytännön demonstraatio. 
LL Timo Pehkonen (Oulun kaupunki) 

10.00 TAUKO 

10.30 Demonstraatio ja käytännön 
työskentelyä pienryhmissä opettajien 
opastuksella. 
dos. Karl-August Lindgren (ORTON),  
LL Nils Kyrklund (Terveystalo),  
LL Jukka Pekka Kouri (ORTON),  
LL Kari Hurskainen (HUS), 
LT Katja Ryynänen (Mehiläinen),  
prof. Olavi Airaksinen (KYS),  
LL Timo Pehkonen (Oulun kaupunki) 

12.00 Yhteenveto päivän teemasta 
prof. Olavi Airaksinen (KYS) 

8.30 Kardiologiset antitromboottisen 
hoidon indikaatiot 
eval Laura Koistinen (TAYS/Sydänsairaala, 
PIRHA) 

9.00 Antitromboottisen hoidon jatkami-
nen neurologisen komplikaation jälkeen 
el, LT Silja Räty (HUS/Neurokeskus, 
neurologian linja) 

9.30 TAUKO 

10.00 Antitromboottisen hoidon  
sudenkuopat geriatrin näkökulmasta 
el, dos. Wuorela Maarit (TYKS, VARHA) 

10.30 Hyytymishäiriölääkärin vinkkejä 
turvallisempaan hoitoon 
el, LT Mirka Sivula (HUS/Syöpäkeskus, 
hematologian linja, Hyytymishäiriöyksikkö) 

Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla. 
Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

13.30 Kurssin avaus  
pj, LK Perttu Laamanen (SML),  
Janne Maksimainen (Orion)   

13.50 EKG-tapauksia 
dos, kardiologian el Marit Graner  
(HUS/Sydän- ja keuhkokeskus, 
 Helsingin yliopisto) 

14.35 Tajunnan tason häiriöt ja sekavuus  
kliininen opettaja, LT Valtteri Julkunen 
(Pohjois-Savon hyvinvointialue) 

15.05 TAUKO 

15.35 Akuutti vatsa ja gynekologia  
dos. Johanna Louhimo (HUS),  
dos. Ilkka Kalliala (HUS) 

16.20 Akuuttipsykiatria 
LL, vastuulääkäri Aino Lång (Pihlajalinna) 

16.50 Loppusanat 
koulutuspäällikkö Sami Heistaro 
(Suomen Lääkäriliitto),  
Puheenjohtaja, LK Perttu Laamanen 
(Suomen Medisiinariliitto) 

Kurssiohjelma Torstai 25.1.2024



Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

216  
Osaamisperustainen 
havainnointi ja arviointiohjelma 

KAIKILLE AVOIN 

217  
Kertomuksellista  
lääketiedettä teoreettisesti  
ja kokemuksellisesti      

218
Mitä uutta muistisairauksien 
hoidosta     

13.30 Osaamisperustaisen koulutuksen 
perusteet
dos. Leila Niemi-Murola (HY ja HUS) 

13.45 Työpaikalla tapahtuva ohjaus, 
havainnointi ja palautekeskustelu  
Yliopistonlehtori Asta Antila (HY) 

14.30 Osaamisen arviointi  
Yleislääketieteessä  
el, koordinaattori Ilkka Aahos HUS 

15.15 TAUKO 

15.45 Osaamisen arviointi erikoissairaan-
hoidossa, esimerkkinä OSKU 
dos. Johanna Louhimo (HY ja HUS) 

16.30 Osaamisen arviointiohjelman 
rakentaminen 
dos. Leila Niemi-Murola (HY ja HUS) 

17.15 Loppukeskustelu 
dos. Leila Niemi-Murola (HY ja HUS) 

13.30 Kerronnallinen lääketiede  
ja potilaskeskeinen terveydenhuolto 
PsT Jussi Valtonen (Taideyliopisto) 

13.50 Mitä laadukasta läsnäoloa tukevaa 
SOTE-henkilöstö voi saada reflektiivisen 
kirjoittamisen ja lukemisen ryhmistä? – 
Tutkimustuloksia 
VTT Elina Renko (Taideyliopisto) 

14.10 Sisälle toisiin mieliin?  
Ruumiillisesta ja reflektiivisestä  
lukemisesta 
FT Anna Ovaska (TaY) 

14.30 Keskustelua 

14.45 TAUKO 

15.15 Lähilukemisen harjoitus  
pienryhmässä 
LT Sonja Sulkava (HUS),  
PsT Jussi Valtonen (Taideyliopisto),  
FT Anna Ovaska (Tampereen yliopisto) 

16.00 Reflektiivisen kirjoittamisen  
harjoitus pienryhmässä 
LT Sonja Sulkava (HUS),  
PsT Jussi Valtonen (Taideyliopisto),  
FT Anna Ovaska (Tampereen yliopisto) 

13.30 Avaus 
prof. Juha Rinne (Turun yliopisto) 

13.40 Muistisairauksien varhaisvaiheen 
tunnistaminen  
el Ari Rosenvall (Helsinki) 

14.05 Muistisairauslääkkeet –  
hyötyä ja haittoja 
el, tutkija Laura Ekblad (Turun yliopisto) 

14.30 Kättä pidempää – miten arvioida 
kognitiota ja toimintakykyä  
prof, yl Anne Koivisto  
(Helsingin yliopisto, HUS) 

14.55 TAUKO 

15.25 Neuropsykiatriset oireet –  
tunnistaminen ja hoito  
yl Risto Vataja (HUS) 

15.50 Lääkkeettömät hoidot –  
mitä, milloin, miksi? 
yl Minna Löppönen (TYKS) 

16.15 Onko oikeustoimi pätevä?  
Muistisairaan oikeudellisen  
toimintakyvyn arviointi 
prof. Anna Mäki-Petäjä-Leinonen  
(Itä-Suomen yliopisto) 

16.40 Yhteenveto 
prof. Juha Rinne (Turun yliopisto) 
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Tallenne on katsottavissa esityspäivää 
seuraavana päivänä tapahtuma-alustalla.  

Kurssin voi katsoa 11.2.2024 asti.

219  
Kivun hoitoa kaikille   

220  
Kansallinen terveysindeksi – 
suomalaisten terveyden  
ja toimintakyvyn muutokset  
ja alue-erot      

220  
Kansallinen terveysindeksi – 
suomalaisten terveyden  
ja toimintakyvyn muutokset  
ja alue-erot

13.30 Pitkittyneen kivun hoito lapsilla 
 ja nuorilla  
LT, oyl, fysiatrian el Minna Ståhl (Lasten 
kipukeskus, HUS/Uusi lastensairaala) 

14.00 Pitkittyneen kivun tunnistaminen – 
kokemuksia KATOLLA-konseptista 
LT, reumatologian el Markku Mali 
(Reumatologian ja kliinisen immunologian 
keskus, TYKS) 

14.30 Keskustelu 

14.40 TAUKO 

15.10 Onko nivelrikko- ja reumakivun 
hoitoon tarjolla hyviä hoitovaihtoehtoja? 
prof., dos., yl, reumatologian el  
Markku Kauppi  
(Helsingin yliopisto, Päijät-Hämeen hva) 

15.40 Kivun hoidon nykytila  
perusterveydenhuollossa 
LT, vt. yl Maiju Marttinen (Keusoten 
kuntoutuskeskus, Keski-Uudenmaan hva) 

16.00 Kokemuksia Kivun Kera -hoito- 
mallista 
Yleislääketieteen el, väitöskirjatutkija 
Jaakko Ilola (Keravan terveyskeskus, 
Vantaa-Kerava hva, Helsingin yliopisto) 

13.30 Iltapäivänavaus 
tutkimusprof. Pekka Jousilahti (THL) 

13.40 Mitä uusi terveysindeksi sisältää – 
rakenteet ja tietopohja 
tilastotutkija Elsi Lindell (THL) 

13.55 Terveyden alue-erot 
Johtava asiantuntija  
Päivikki Koponen (THL) 
Terveyden alue-erot. Asiantuntijapaneeli, 
pj Pekka Jousilahti 

14.20 Alkoholisairaudet 
tutkimusprof. Pia Mäkelä (THL) 

14.25 Diabetes 
tutkimuspäällikkö Jaana Lindström (THL) 

14.30 Hengityselinsairaudet 
pääsihteeri, prof. Tuula Vasankari  
(FIlha ja Turun yliopisto) 

14.35 Mielenterveys 
tutkimusprof. Jaana Suvisaari (THL) 

14.40 Muistisairaudet 
tutkimuspäällikkö Tiia Ngandu (THL) 

14.45 Sydän- ja verisuonisairaudet 
prof. (emeritus) Erkki Vartiainen (THL) 

14.50 Syövät  
Johtaja Janne Pitkäniemi  
(Suomen Syöpärekisteri) 

14.55 Tuki- ja liikuntaelinsairaudet 
erikoistutkija Päivi Sainio (THL) 

15.00 TAUKO 

13.30 Iltapäivänavaus  
tutkimusprof. Pekka Jousilahti (THL)  

13.40 Mitä uusi terveysindeksi sisältää – 
rakenteet ja tietopohja  
tilastotutkija Elsi Lindell (THL)  

13.55 Terveyden alue-erot  
Johtava asiantuntija Päivikki Koponen (THL)  
Asiantuntijapaneeli: pj Pekka Jousilahti  

14.20 Alkoholisairaudet  
tutkimusprof. Pia Mäkelä (THL)  

14.25 Diabetes  
tutkimuspäällikkö Jaana Lindström (THL)  

14.30 Hengityselinsairaudet  
pääsihteeri, prof. Tuula Vasankari  
(FIlha ja Turun yliopisto)  

14.35 Mielenterveys  
tutkimusprof. Jaana Suvisaari (THL)  

14.40 Muistisairaudet  
tutkimuspäällikkö Tiia Ngandu (THL)  

14.45 Sydän- ja verisuonisairaudet  
prof. Pekka Puska, THL 

14.50 Syövät   
johtaja Janne Pitkäniemi 
 (Suomen Syöpärekisteri)  

14.55 Tuki- ja liikuntaelinsairaudet  
prof. Jaro Karppinen, Oulun yliopisto ja EKHVA 

15.00 TAUKO

15.30 Työkyvyttömyysindeksi 
yl Riitta Luoto (Kelan tutkimusyksikkö) 

15.50 Terveyden alue-erojen geneettinen 
tausta 
tutkimusprof. Markus Perola (THL) 

16.10 Terveyden ja työkyvyn alue-erojen 
sosioekonomiset taustatekijät 
tutkimusprof. Seppo Koskinen  

16.30 Loppukommentit ja keskustelu.  
Terveyden ja työkyvyn tasa-arvo –  
miten siihen päästäisiin 
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221  
Tunne taitosi – tiedä tunteesi   

222  
Lääkärin päihdetyökalupakki       

223  
Iäkkään päivystyskierre - 
ongelman tunnistamisesta 
ratkaisuihin 

13.30 Työnohjauksesta tukea kliinisiin 
taitoihin   
Psykiatrian ja yleislääketieteen el, 
työnohjaaja Marja-Liisa Portaankorva 
(Kymenlaakson hyvinvointialue) 

14.00 Työnohjaus ammatillisen kasvun 
tukena 
yleislääketieteen el, työnohjaaja  
Markku Timonen (Oulun yliopisto) 

14.30 Keskustelu  

14.45 TAUKO 

15.00 Työnohjauksesta tukea  
lääkärin työhön sisältyviin  
vuorovaikutustilanteisiin 
dos. Päivi Hietanen eo 

15.20 Työnohjausryhmät koulutettujen 
ohjaajien tuella 60 min ja session yhdessä 
purkaminen 10 min – Take home message 
– kokemuksia 
Psykiatrian el Tarja Seuri, 
työterveyshuollon el  Kaarina Huuskonen, 
Lastenpsykiatrian el  Laura Widenius  

13.30 Kurssin avaus 
asiantuntijalääkäri, päihdelääketiede 
Harri Seppälä (Terveystalo) 

13.35 Mitä on riippuvuus – 
”Miksi se ei vain lopeta?” 
prof. Mauri Aalto (Tampereen yliopisto) 

13.55 Alkoholia, ruohoa vai nappeja – 
Päihdekäytön tutkiminen 
päihdepsykiatri, kliininen opettaja  
Pekka Laine (Oulun Yliopisto) 

14.15 Toiveikkuus, motivaatio ja muutos – 
Yhteistyön rakentaminen potilaan kanssa 
asiantuntijalääkäri, päihdelääketiede, 
psykoterapeutti Harri Seppälä 
(Terveystalo) 

14.45 Bentsojen ja muiden päihde-
käyttöön soveltuvien lääkkeiden viisas 
määrääminen 
psykiatrian el, kliininen opettaja 
Hanna Särkilä  
(TYKS psykiatria ja Turun yliopisto) 

15.15 TAUKO 

15.45 Opioidikorvaushoito –  
Painotuore uusi opas 
yl Margareeta Häkkinen  
(A-klinikka Oy ja THL) 

16.05 Opioidikorvaushoito potilaan silmin 
– kokemusasiantuntija 
kokemusasiantuntija Johanna Petäjämäki  

16.25 Alkoholiriippuvuuden lääkehoito 
päihdelääketieteen apulaisprof.  
Solja Niemelä (Turun yliopisto) 

16.55 Kurssin päätös 

13.30 Iäkkäiden päivystyskäynnit  
nyt ja tulevaisuudessa 
el, EMBA, palvelulinjajohtaja 
Roope Leppänen (Länsi-Uudenmaan 
hyvinvointialue) 

13.50 ”Turhat käynnit” – onko niitä? 
el, yl Janne Alakare (HUS/Akuutti, Lohja) 

14.10 Toistuvat päivystyskäynnit –  
ongelman tunnistamisesta ratkaisuihin 
el Laura Viikari (Tyks/Akuutti) 

14.30 Kuntoutuksen vaikuttavuus  
päivystyskäyntien ja sairaalahoitojaksojen 
ennaltaehkäisyssä 
Tutkija, TtT, fysioterapeutti Sara Suikkanen 
(LAB-ammattikorkeakoulu) 

14.50 TAUKO 

15.20 Kuntoutustarpeen tunnistaminen 
päivystyksessä 
fysioterapeutti (YAMK), geriatrisen 
kuntoutuksen asiantuntija 
Katja Kangaslehto  

15.40 Päivystyspotilaan kuntoutukseen 
ohjaaminen ja kuntoutussuunnitelma 
el, eMBA, johtajalääkäri Laura Pikkarainen 
(Helsingin sairaala) 

16.00 RAI-arviointijärjestelmän  
hyödyntäminen päivystyspotilaalla 
prof. Esa Jämsen (Helsingin yliopisto) 

16.20 Päivystys iäkkään  
palvelujärjestelmän keskellä –  
pelastusverkko vai ratkaisija 
prof., toimialajohtaja Maaret Castrén  
(HUS/Akuutti) 
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224 P  
Yläraajakipu - niska-, tos-  
vai olkaperäinen (pienryhmä)   

13.30 Kurssin avaus ja esittely 
prof. Olavi Airaksinen (KYS) 

13.40 Kaularangan ja yläaukeaman  
kliininen tutkimus 
dos.  Karl-August Lindgren (ORTON) 

14.15 Olkapääkipu erotusdiagnostiikassa 
prof.  Olavi Airaksinen (KYS) 

14.35 Hoitomahdollisuudet 
LL Jukka Pekka Kouri (ORTON) 

15.10 TAUKO 

15.40 Demonstraatio ja ryhmä- 
työskentelyä opettajien opastuksella 
dos. Karl-August Lindgren (ORTON),  
LL Nils Kyrklund (Terveystalo),  
LL Jukka Pekka Kouri (ORTON),  
LL Kari Hurskainen (HUS),  
LT Katja Ryynänen (Mehiläinen),  
prof.  Olavi Airaksinen (KYS),  
LL Timo Pehkonen (Oulun kaupunki) 

17.10 Yhteenveto päivän teemasta 
dos. Karl-August Lindgren (ORTON) 
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300  
Lisääntynyt mielenterveys-
palveluiden tarve – miten 
vastaan yleislääkärinä?     

301  
Lääkehoidon riskit  
ja niiden hallinta        

302  
Kaksin käsin kiinni kortista – 
ajoterveyden arvointia  
ihmisten kesken

8.00 Masennuksen ja ahdistuksen  
muuttuva hoito perustasolla 
yl Outi Linnaranta (THL) 

8.30 Monisairaan potilaan hyvä hoito 
kannattaa 
prof. Tiina Laatikainen (Itä-Suomen 
yliopisto) 

9.00 TAUKO 

9.30  Syömishäiriöt: miten tunnistan 
ja hoidan perustasolla? 
yl Yasmina Silen (THL) 

10.00 Toiminnanohjauksen häiriöt – 
ADHD vai jotain muuta? 
yl Juulia Paavonen (HUS) 

8.00 Monisairaiden ja iäkkäiden potilai-
den lääkehoidon riskipaikat 
prof. Esa Jämsen (Helsingin yliopisto) 

8.30 Kansallinen riskilääkeluokitus 
Projektipäällikkö Elsi Similä (Fimea) 

8.45 Esimerkkejä riskilääkkeistä 
lääkitysturvallisuuskoordinaattori 
Schepel Lotta (HUS), 
lääkitysturvallisuuskoordinaattori  
Toivo Terhi (Pirkanmaan hyvinvointialue) 

9.15 TAUKO 

9.45 Lääkehoitoprosessin riskipaikat 
Lääkitysturvallisuuskoordinaattori, 
 (FM/toksikologia) Kuusisto Marianne  
(Asiakas- ja potilasturvallisuuskeskus) 

Lääkityksen arviointi moniammatillisesti 
(potilastapauksia) 

10.15  Lääkityksen arviointi moniamma-
tillisesti (potilastapauksia), jatkuu 

10.45  Fimean tietotuotteet lääkitykseen 
liittyvien riskien hallinnan tukena 

11.15  
kehittämisylilääkäri Juho Wedenoja 
(Fimea) 

Puheenjohtajan tervehdys ja orientaatio 
aiheeseen 
Marja Huuskonen  

8.05 Iäkkäiden onnettomuusriskistä ja 
onnettomuuksista -tietoisku 
teknologiapäällikkö Tapio Koisaari (OTI) 

8.15 Iäkkään kuljettajan ajoluvan 
rajoittaminen, käytännön haasteet 
geriatri Jenni Vire (TYKS/ajopoli) 

8.45 Psyykkisesti oireilevan potilaan 
ajoterveyden arviointi 
psykiatrian el Tuija Räisänen  
(Terveytesi /Oulun psykiatrikeskus) 

 9.15 Päihteitä käyttävän henkilön  
ajokorttitarkastus – kortti pois katkon 
ovella? 
LKT, yl, päihdelääkäri Margareeta Häkkinen 
(THL ja A-klinikka Oy) 

9.45 TAUKO 

10.15 Unipnea, obesiteetti-hypoventi- 
laatio-oireyhtymä ja ajokyky 
oyl Ulla Anttalainen Keuhkosairaudet, 
(TYKS) 

10.45 Vireystilaongelmat  
ammattiautoilijalla 
el Heidi Avellan-Hietanen  

11.15 Tarkkaavuuden ongelmat 
ajoterveyttä haastamassa 
el Hannu Mogk (HUS) 

11.45 Loppukeskustelu 
ayl Marja Huuskonen (TYKS/ajopoli) 
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303  
Mikä muuttui? Lasten ja aikuisten 
alahengitystieinfektioden  
päivittyneet käypä hoidot 

304  
Neurologisesti oireileva 
vastaanotolla – kättä 
pidempää arkityöhön        

305  
Vaikuttava potilasviestintä 

8.15 Avaussanat ja session tavoitteet 
prof., yleislääketieteen el Juha Auvinen 
(Oulun yliopisto) 

8.20 Paha yskä ja yhä pahenee.  
Onko tämä keuhkokuumetta? 
prof., yleislääketieteen el Juha Auvinen 
(Oulun yliopisto) 

8.50 Millä hoidan, kuinka pitkään  
ja missä? 
dos., infektiolääkäri Reetta Huttunen 
(TAYS) 

9.10 Potilastapauksia  
LT, keuhkosairauksien ja allergologian  
el Riitta-Liisa Patovirta (KYS) 

9.40 TAUKO 

10.10 Lasten akuutin yskän syyt: minkä 
taudin bongaamisella on merkitystä? 
prof., lasten infektiolääkäri Terhi Tapiainen 
(Oulun yliopisto) 

10.35 Hengitystieoireisen lapsen arviointi 
päivystyksessä 
LT, lasten infektiolääkäri Tea Nieminen 
(HUS) 

10.55 Kun lapsen hengitys vinkuu, yskä 
rohisee ja henki on ahtaalla: miten hoidan 
bronkioliittia, bronkiittia? Entäpä laryngii-
tin hoitolinjat, onko näistä uutta? 
LT, lasten infektiolääkäri Katri Backman 
(KYS) 

11.15 Mitä uutta lapsen keuhkokuumeen 
diagnostiikasta ja hoidosta? 
prof., lasten infektiolääkäri Ville Peltola 
(TY) 

8.30 Avaussanat 
prof., yl Anne Koivisto  
(HUS/Geriatria, HY/Neurotieteet) 

8.40 Potilaan vai lääkärin päänsärky? 
dos., Neurologian el Ville Artto  
(HUS/Neurokeskus) 

9.15 Unettomuuden lääkehoito pintaa 
syvemmältä 
LT, psykiatrian el, ayl Juha Markkula 
(TYKS/Uni- ja hengityskeskus) 

9.50 TAUKO 

10.15 Suolivaivat, virtsaamisongelmat 
ja verenpaineen säätely – Autonomisen 
hermoston toimintahäiriön oireita  
ja perushoitoja 
dos., neurologian el Filip Scheperjans 
(HUS/Neurokeskus, Lääkärikeskus Aava) 

10.50 Huimaako vai onko muuta 
tasapainovaikeutta? 
dos., neurologial el Lauri Soinne  
(HUS/Neurokeskus),  
el, LT Topi Jutila 
(HUS/Korvaklinikka, Kuuloskeskus) 

11.40 Loppukeskustelu, kysymyksiä 
ja päivän päätös  
prof., yl Anne Koivisto HY Neurotieteet, 
(HUS/Geriatria) 

8.30 Vaikuttavalla potilaskohtaamisella 
vaikuttavuutta terveydenhuoltoon  
VTT Harry Köhler (Turun yliopisto, Hoitava 
viestintä -hanke), VTM, th Marju Teinikivi 
(Turun yliopisto, Hoitava viestintä -hanke), 
LL Katariina Seittenranta, (Turun yliopisto, 
Hoitava viestintä -hanke) 

9.00 Vaikuttavan potilaskohtaamisen 
teoria ja käytäntö    
VTT Harry Köhler (Turun yliopisto, Hoitava 
viestintä -hanke),  
VTM, th Marju Teinikivi (Turun yliopisto, 
Hoitava viestintä -hanke),  
LL Katariina Seittenranta, (Turun yliopisto, 
Hoitava viestintä -hanke) 

9.45 TAUKO  

10.00 Soveltaminen omassa työssä  
VTT Harry Köhler (Turun yliopisto, Hoitava 
viestintä -hanke),  
VTM, th Marju Teinikivi (Turun yliopisto, 
Hoitava viestintä -hanke),  
LL Katariina Seittenranta, (Turun yliopisto, 
Hoitava viestintä -hanke) 
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306  
Elämäntapalääketiede Suomen 
terveydenhuollon palveluksessa  

307  
Miten parannamme ja yhtenäis-
tämme kilpirauhasen vajaatoi- 
minnan diagnostiikkaa ja hoitoa         

308 P  
Haavojen diagnostiikka ja hoito  

8.00 Elämäntapalääketieteen  
määritelmät ja mahdollisuudet 
Elämäntapalääketieteen luento-
kokonaisuuden esittely Outi Haggren  

8.05 Mitä elämäntapalääketiede on? 
Terveydenhuollon el, LT Pekka Aroviita 
(Terveystalo, Lahti) 

8.25 Kestävää kehitystä terveyden- 
huoltoon elämäntapalääketieteestä   
Terveydenhuollon prof. Kristiina Patja 
(Helsingin yliopisto) 

8.45 Diabeteksen hoitomahdollisuudet 
elämäntapalääketieteen keinoin 
Yleislääketieteen el, diabeteksen hoidon  
ja lääkärikouluttajan erityispätevyys  
Ville Miettinen (Eloisa, Mikkeli) 

9.05 Elämäntavat ja krooninen 
inflammaatio 
Tutkijalääkäri, LT Miina Öhman Suomen 
(elämäntapalääketieteen yhdistys ry) 

9.25 TAUKO   

9.55 Elämäntapalääketiedettä  
käytännössä 
Tuleeko vegaanille sepelvaltimotauti? 
Kardiologian el, väitöskirjatutkija, Suomen 
elämäntapalääketieteen yhdistyksen pj 
Outi Haggren (Seppälääkärit, Jyväskylä) 

10.15 Terveysvalmennuksen parhaat 
käytännöt 
Koulutuspäällikkö, terveysvalmentaja  
Ari Langinkoski (Nordic Health Academy Oy) 

10.35 Terveysprojekti Karpalo. 
Elämäntapalääketieteen pilottiohjelma 
Suomessa 
Kansanterveystieteen maisteri  
Aki Pirskanen (Terveysprojekti Karpalo) 

10.55 Sokeriarvot, verenpaineet ja paino 
alas elämäntapamuutoksilla. Oma tarina. 
Yleislääketieteen el Ritva Ruotsalainen 
(Terveystalo, Raahe) 

11.15 Keskustelua ja kysymyksiä 

8.15 Kilpirauhasen vajaatoiminnan  
diagnostiikka 
LT, sisätautien ja endokrinologian el  
Milla Rosengård-Bärlund  

8.45 Subkliinisen ja kliinisen  
kilpirauhasen vajaatoiminnan hoito 
LL, sisätautien ja endokrinologian  
el Otto Knutar (Vaasan keskussairaala) 

9.15 Potilastapauksia kilpirauhasen 
vajaatoiminnan diagnostiikan ja hoidon 
haasteista 
LT, sisätautien ja endokrinologian  
el Lassi Nelimarkka 
(Turun yliopisto ja TYKS) 

8.00 Haavojen diagnostiikka ja hoito 
Kurssin esittely ja ryhmiin jako 
verisuonikirurgia el Milla Kallio (HUS/
haavakeskus) 

8.15 Diagnostiikka, potilastapauksia, 
kuvien ja lyhyiden esitietojen perusteella 
selvitetään haavan syytä tarkistuslistaan 
tukeutuen 
verisuonikirurgian el Milla Kallio (HUS/
haavakeskus), ihotautien ja allergologian  
el Heini Halme (HUS/ihotaudit) 

9.00 TAUKO 

9.15 Kompressiohoitotuotteiden  
ja pukemisen apuvälineiden esittely  
sekä kompressiosidonnan harjoittelu 
Yleislääketieteen el Tomi Ranta (Helsingin 
kaupunki), auktorisoitu haavanhoitaja 
Nurminen Sirpa (HUS/ihotaudit), 
fysioterapeutti Pyykönen Terhi  
(HUS/ihotaudit) 

10.00 Kevennyshoidon vaihtoehdot, 
huopakevennys, pohjalliset, hoitojalkine, 
kevennyskipsi, ortoosi, erityisjalkineet 
ortopedian ja traumatologian  
el Outi Päiväniemi (TAYS),  
jalkaterapeutti, sh Pia Fagerlund 
(Satasairaala) 

10.45 TAUKO

11.30 ABI-mittaus, varvaspainemittaus  
ja pulssien tunnustelu  
verisuonikirurgian el Tiia Kukkonen  
(Keski-Suomen shp),  
osastonhoitaja Saara Penttinen 
(HUS/verisuonikirurgia) 

12.15 Haavan paikallishoito 
ja hoitotuotteet  
auktorisoitu haavanhoitaja Maria Honkala 
(HUS/haavakeskus), plastiikkakirurgian  
el Berg Leena  

13.00 Yhteenveto 
verisuonikirurgian el Milla Kallio  
(HUS/haavakeskus) 
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309 P  
Tavallisimmat injektiot 

310  
Tekoäly terveydenhuollossa: 
mistä ei voi vaieta,  
siitä on puhuttava         

315  
Rinnasta puristaa ja 
happi loppuu – akuutti 
sepelvaltimotautikohtaus 

8.30 Tavallisimmat injektiot –  
miten ja kenelle? 
Prof. Olavi Airaksinen  
(KYS ja Itä-Suomen yliopisto) 

9.15 Pienryhmäharjoittelu 
prof. Olavi Airaksinen  
(KYS ja Itä-Suomen yliopisto),  
Ortopedi Antti Helminen (HUS), 
Tutkimusjohtaja Jari Halonen (KYS) 

10.45 Palaute ja yhteenveto 
pienryhmäharjoittelusta 
prof. Tommi Vasankari (UKK-instituutti) 

Tekoäly terveydenhuollossa: mistä ei voi 
vaieta, siitä on puhuttava

8.45 Kielimallit tulivat, entä sitten –  
johdatus keskusteluun
Puheenjohtaja LT, dosentti Visa Honkanen 

8.55 Kvanttietokoneet, miten ne (ehkä) 
mullistavat maailmaamme
FT, dosentti, kvanttiteknologiapäällikkö 
Mikael Johansson (CSC)

9.20 Kommunikaatio ihmisyyden  
perustana 
PhD, tietokirjailija Pekka Sauri

9.45 Kielimallit lääkärin työssä 
FM, toimitusjohtaja Oskari Eskola 
(Beehealthy)

10.10 Tekoäly asiakkaan ja terveyden 
ammattilaisen vuorovaikutuksessa
HUS digipsykiatrian johtaja, FT, psykologi 
Jan-Henry Stenberg (HUS yhtymä)

10.35 Yhteiskeskustelu puhujien kanssa 

13.30 Akuutti sepelvaltimotautikohtaus – 
määritelmä, patofysiologia 
ja diagnostiikka 
Sisätautien ja kardiologian  
el Henna Qian (Pohde) 

14.00 Akuutti sepelvaltimokohtaus –  
alkuvaiheen hoito ja revaskularisaatio 
Kardiologian el, LT Teemu Laakso (HUS) 

14.30 Akuutti sepelvaltimokohtaus –  
jatkohoito ja myöhäiskomplikaatiot 
Sisätautien ja kardiologian  
el Elisa Koljonen (KYS) 

15.00 TAUKO 

15.30 Akuutti sepelvaltimokohtaus - 
EKG.n tulkintaa ja potilastapauksia 
prof., kardiologian el Juhani Junttila  
(Oulun Yliopisto) 

16.00 Akuutti sepelvaltimokohtaus –  
ja potilas vuotaa! Ja potilas pitäisi leikata! 
Ja rytmikin on sekaisin! 
Kardiologian el, LT Antti Eranti (Siun Sote)
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316  
Nuorisopsykiatriasta nuorten 
psyykkiseen kukoistukseen – 
mitä annettavaa positiivisella 
psykologialla on lääketieteen 
ammattilaisille? 

317  
Näin ei voi jatkua – miten tunnis-
tan lähisuhdeväkivallan ja autan 
sitä kokenutta          

318  
Tehokas lihavuuden hoito  
on nyt mahdollista  

13.30 Kurssin avaus 
dos., psykiatrian el Ilpo Lahti (Turku) 

13.35 Positiivinen mielenterveys –  
mitä se on? 
dos., FT Kaija Appelqvist-Schmidlechner 
(THL) 

14.05 Traumatisoiville tapahtumille 
altistuvien nuorten resilienssi  
Apulaisprof., PsT Kirsi Peltonen  
(Turun yliopisto) 

14.25 Nuori itsensä johtajana  
PsL, psykoterapeutti Satu Pihlaja (Helsinki) 

14.45 TAUKO 

15.15 Nuorten ääni – osallisuus,  
toimijuus ja positiivinen mielenterveys 
Gutsy Go -projektissa 
LT, FM, TtM Hanna Ahrnberg  
(HUS/Nuorisopsykiatria, Duodecim),  
FM Veera Ikonen (Gutsy Go ry) 

15.45 Miten tunnetaitoja voidaan opettaa 
nuorille? 
KM Riikka Nurmi (MIELI Suomen 
Mielenterveys ry) 

16.05 Ihmissuhteiden voima –  
sosiaaliset suhteet terapiatyön osana; 
tapausesimerkki 
PsM, väitöskirjatutkija Viivi Mondolin  
(HUS/Nuorisopsykiatria, Turun yliopisto) 

13.30 Avauspuheenvuoro 
Paula Pihlaja  

13.40 Maailman onnellisin maa, jossa 
naisia pahoinpidellään: mitä tiedetään 
perheväkivallan yleisyydestä Suomessa   
kehittämispäällikkö Elisa Niklander (THL) 

14.00 Väkivaltaa kokeneen ihmisen  
tutkiminen akuuttivastaanotolla 
yl Arja Kobylin (HUS) 

14.30 Apuvälineet lähisuhdeväkivallan 
tutkimisessa 
oikeuslääkäri Aaro Mäkelä (THL) 

14.50 TAUKO 

15.20 Minne ohjaan turvaa tarvitsevaa 
kehittämispäällikkö Suvi Nipuli (YHL) 

15.40 Kun kynnys hakea turvaa on korkea 
kehittämispäällikkö Elisa Niklander (THL) 

16.00 What can we learn from  
international experiences  in domestic 
violence  prevention?  
Prof. Dr Coordinator of EU project VIPROM 
”Victim Protection in Medicine” Bettina 
Pfleiderer (Univ. of Münster) 

16.20 Päätössanat 
Paula Pihlaja  

LIHAVUUDEN JUURISYYT 

13.30 Syömisen hormonaalinen säätely 
prof., yl Kirsi Pietiläinen 
(Lihavuustutkimusyksikkö Helsingin 
yliopisto, Painonhallintatalo HUS) 

13.50 Lihavuuden psykologiset syyt  
ETM (ravitsemustiede), Sh Laura Suojanen 
(HUS/vatsakeskus, Eiran lääkäriaseman 
painonhallintaklinikka) 

14.10 Ahmintahäiriöstä parantumista 
Potilaskokemusasiantuntija Jenni Kinnari  

14.30 TAUKO 
Lihavuuden lääkehoidon hyvät käytännöt 

15.00 Lihavuuslääke kenelle ja miten 
LL, Sisätautien el Iiro Karhiaho 
(Vatsakeskus tutkimusyksikkö HUS, Eiran 
lääkäriaseman painonhallintaklinikka) 

15.20 Lihavuuden hoito terveyskeskuk-
sessa. Haasteet voitettavissa 
Yleislääketieteen el, diabeteksen hoidon  
ja lääkärikouluttajan erityispätevyys  
Ville Miettinen (Perusterveydenhuolto, 
Mikkeli, Etelä-Savon hyvinvointialue, Eloisa) 

15.40 TAUKOJUMPPA 

LIHAVUUSLEIKATTU PÄIVYSTYKSESSÄ 

15.45 Lihavuusleikatun vatsakipu 
dos., gastrokirurgian el,  
oyl Anne Juuti (HUS) 

16.05 Lihavuusleikatun tajunnanmenetys 
LT, Sisätautien-ja endokrinologian 
erikoislääkäri Milla Rosengård-Bärlund 
(HUS/vatsakeskus, endokrinologia) 

16.25 Keskustelua 
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319  
Lääkäri työkykyä tukemassa

KAIKILLE AVOIN  

320  
Lääkäri hyvinvointialueen  
kirstunvartijana          

321  
Yksityissektorin uusi 
lainsäädäntö, käytännöt ja 
sopimukset   

13.30 Tilaisuuden avaus 
LT, tth el, koulutuslääkäri Minna Majuri 
(Työterveyslaitos, Helsingin yliopisto) 

13.40 Miten hyvinvointialueen lääkäri  
voi tukea työkykyä? 
lääkintöneuvos Kimmo Tarvainen (STM) 

14.00 Tuloksia tutkimuksesta: Yhteistyö 
hyvinvointialueella ja työterveyshuollossa 
tutkija, YTM Lauri Vähätalo (Tampereen 
yliopisto) 

14.20 Osallistujien arvioita työkyvyn tuki 
koulutuksesta 
VTM, erityisasiantuntija Mikko Henriksson 
(Työterveyslaitos), LitT, dos., AmO  
Nina Nevala (Työterveyslaitos) 

14.40 Työkykykoordinaattori tukee  
työttömän työkykyä 
Työkykykoordinaattori, toimintaterapeutti 
Ursula Kurkimäki (Keusote 
hyvinvointialue) 

15.00 TAUKO 
työkykykoordinaattori, toimintaterapeutti 
Ursula Kurkimäki (Keusote hva) 

15.30 Ratkaisuja potilaalle: Kelan  
työkykyä tukevat kuntoutuspalvelut 
Psykiatrian el, asiantuntijalääkäri  
Outi Saarnisaari (Kela) 

15.50 Lääkäreiden työkyvyn tuen  
osaaminen 
tutkija Julia Anttilainen (Työterveyslaitos) 

 16.10 Loppukeskustelu: miten yhteistyö 
yksittäisen potlaan työkykyasioissa  
käytännössä järjestetään?  
LT, kuntoutuksen erityispätevyys  
Pirjo Juvonen-Posti (Työterveyslaitos) 

16.50 Tilaisuuden päätös 
LT, tth el, koulutuslääkäri Minna Majuri 
(Työterveyslaitos, Helsingin yliopisto)

13.30 Alkusanat 
LL Markus Hautamäki (NLY) 

13.35 Kuinka asetan toimenpiteet ja 
potilaat tärkeysjärjestykseen? 
prof. Kristiina Patja (Helsingin yliopisto) 

14.05 Kustannusvaikuttavia kohtaamisia 
VTT Harry Köhler (Turun yliopisto) 

14.35 TAUKO 

15.00 Eroon ei-vaikuttavista kuvantamis-
tutkimuksista 
LT, evl Olli Lainiala (Tampereen yliopisto) 

15.30 Peruslabrat – Onko sellaisia? 
LT, el, kl. op. Tuukka Helin  
(Helsingin yliopisto) 

16.00 Loppuyhteenveto 
LL Markus Hautamäki (NLY) 

13.30 Uuden sosiaali- ja terveydenhuollon 
valvontalain sekä asiakastietolain sovelta-
minen käytännössä – mikä muuttuu? 
lakimies Mervi Kattelus (Suomen 
Lääkäriliitto), lakimies Kati Lehtonen 
(Suomen Lääkäriliitto) 

14.15 Suomen Lääkäriliiton, Suomen 
Hammaslääkäriliiton ja Lääkäripalvelu- 
yritykset ry.n vastaanottotoiminnan  
mallisopimuksen muutokset 
lakimies Kati Lehtonen (Suomen 
Lääkäriliitto) 

14.50 TAUKO 

15.00 Yksityislääkäritoiminta –  
verotuksen tulkintakysymyksiä 
lakimies, varatuomari Vesa Korpela 
(Verokonsultointi Vesa Korpela Oy) 

15.45 Terveyspalvelujen hankinta  
yksityiseltä sektorilta 
toimitusjohtaja, VT Johanna Sorvettula 
(Hyvil Oy) 
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322  
Ajankohtaista anestesiologiaa 
muille kuin nukkumateille 

323  
Planetaarinen terveys  
ja lisääntymisterveys           

HÄTÄTILANNE! 

13.30 Päivitä tietosi elvytyksen 
Käypä hoito -suosituksesta 
LT, anestesiologian ja tehohoidon  
el Piritta Setälä (Pirkanmaan 
hyvinvointialue, Ensihoitopalvelut) 

14.00 Miten johdan toimintaa  
hätätilanteessa? 
LT, Anestesiologian ja tehohoidon  
el, Lääkärikouluttajan erityispätevyys  
Ulla Ahlmen-Laiho  
(Tyks ja Turun yliopiston) 
Sedaatiota ja nestehoitoa 

14.30 Mikä ihmeen deksmedetomidiini? 
dos., Anestesiologian ja tehohoidon  
el Panu Uusalo (Tyks) 

14.50 MidLine, PICC ja muut erikois- 
kanyylit — milloin ja keille potilaille? 
Sh Oskar Nyholm (HUS/Vascular access 
-tiimitoiminta) 

15.10 TAUKO 
Leikkauspotilas perusterveydenhuollossa 

15.30 Mitä yleislääkärin tulisi tietää  
leikkauskelpoisuuden arvioinnista? 
LT, oyl Mari Pohjola  
(Leikkaus- ja Anestesiakeskus, Oys) 

16.00 Mitä tehdä, kun leikkauksen  
jälkeinen kipu pitkittyy?  
dos., yl Katri Hamunen 
(HUS/Neurokeskus, Kipuklinikka)

13.30 Miten ilmastonmuutos vaikuttaa 
äitiys- ja lisääntymisterveyteen –  
entäs toisin päin?  
yl Mikaela Grotenfelt-Enegren (THL) 

13.55 Vauva vai ei? Harkittu ja valittu 
lapsettomuus 
johtava asiantuntija, psykoterapeutti  
Heli Vaaranen (Väestoliitto), 
tutkija Tiia Sorsa, Väestöliitto 

14.20 Eväitä keskusteluun  
ilmastolapsettomuudesta 
toiminnanjohtaja Taneli Saari (Tunne ry), 
psykologi Juni Sinkkonen 

14.50 TAUKO 

15.00 Hormonilääkejäämien vaikutukset 
ympäristöön 
prof. Jaana Rysä (Itä-Suomen yliopisto)  

15.30 Ympäristökemikaalit ja miesten  
lisääntymisterveys – mitä tiedämme 
tänään  
dos. Helena Virtanen  

16.00 Mikä lääkkeeksi siemennesteen 
laadun parantamiseksi?  
prof. Jorma Toppari (Turun yliopisto) 
Loppusanat/keskustelua/kysymyksiä 
(10min) 


