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Messukeskuksen Areena-lava, perjantaina 26.1.24 klo 13-14

Monet ihmisilla havaitut tupakan haitat on osoitettu eldimilla antamalla niille pelkdstaan nikotiinia. Nikotiinin
vaikutukset sikiossa, lapsilla ja nuorilla ovat merkittavasti haitallisemmat kuin aikuisilla. Sikidaikana,
lapsuudessa ja nuoruudessa nikotiinille altistuminen lisaa riskia vaikean nikotiiniriippuvuuden syntymiselle
myohemmin. Nikotiini vaikuttaa muutenkin haitallisesti aivojen kehittymiseen, ja mm. ADHD:n lisdantymisen

yhteys nuorten vape-tuotteiden ja nikotiinipussien kayton lisddntymiseen pitaa selvittaa.

Vaestotutkimuksissa nuuskan kayton yksindan on todettu lisdavan riskia kokonaiskuolleisuuteen, sydan —ja
verisuonitauteihin ja sydpaan. Nikotiini myos edistda syopakasvainten kehittymista ja huonontaa syovan
hoitotuloksia. Seka naisten ettda miesten nikotiinialtistus vaikuttaa hedelmallisyyteen, heikentda haavojen

paranemista ja huonontaa suun terveytta.

Tupakkateollisuus on tahan asti mainostanut nuuskaa, sdahkdsavukkeita ja muita nikotiinia sisaltavia tuotteita
elimistolle vdahemman vaarallisina kuin perinteista tupakkaa. Tama ns. "harm reduction” — ajattelu toistaa
samaa markkinointitapaa, milla peiteltiin kevytsavukkeiden haitallisia vaikutuksia terveyteen. Kaikkien ndiden

annostelutapojen tarkoitus on aiheuttaa nikotiiniriippuvuus ja ndin lisata nikotiinituotteiden myyntia.

Kaikkien nikotiinia sisaltavien tuotteiden kayttoon tulee puuttua, ja |ddkarit ovat tdssa avainasemassa.
Nikotiiniriippuvuuteen on hoitokeinoja. Lasten ja nuorten ei kuitenkaan pitaisi koskaan altistua nikotiinia
sisaltaville tuotteille, ja niiden myynnin alaikaraja tulisi valittomasti nostaa 20 vuoteen. Vihittaiskaupassa tulisi

kieltaa kaikki tupakka- ja nikotiinituotteiden myynti, kuten Hollannissa on nyt tehty.

Ladkaripaivilla IRTI NIKOTIINISTA ! Areenalavalla perjantaina 26.1.24 klo 13-14 asiantuntijoina danessa ovat:
Kirsi Vahakangas, toksikologian professori emerita (Kuopio), Maritta Kilpeldinen, keuhkosairauksien ja
allergologian erikoislaakari (Turku), Mika Laine, kardiologian erikoislaakari (Helsinki), Anna Maria Heikkinen,
suun terveydenhuollon professori, erikoishammaslaakari (Tampere), Maria Juusela, LT, kliinisen fysiologian ja

isotooppiladketieteen erikoisladkari (Doctors Against Tobacco, DAT, puheenjohtaja)
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