
 

 
 
 

Lääkäripäivien ohjelmaehdotukset 
 
Hyvä kollega! 
 
Lääkäripäivät uudistuu ensi vuonna. Ohjelma jakautuu kolmeen linjaan, joissa 
korkeatasoisen kliinisen osaamisen rinnalle nostetaan johtaminen sekä tutkimus ja opetus. 
Kutsumme Teidät yhteistyöhön, jotta saamme koottua korkeatasoisen, ajankohtaisen ja 
mielenkiintoisen ohjelman. 
 
Lääkäripäivät järjestetään vuonna 2024 joko viikolla 3 tai 4, keskiviikosta perjantaihin  
17.–19.1.2024 tai 24.–26.1.2024, hybridinä. Ajankohta ja paikka vahvistuvat toukokuussa. 
 
 
Lääkäripäivien ohjelmalinjat:  

1. Kliininen osaaminen 
2. Johtaminen 
3. Tutkimus ja opetus 

 
Toivomme ohjelmaa mm. yleislääketieteestä, työterveydenhuollosta sekä lääkärijohtajille 
ja esimiehille sopivasta koulutuksesta. Toivomme myös yleisiä, kaikkia lääkäreitä koskevia 
aiheita mm. etiikasta, pedagogiikasta ja hallinnosta. Lisäksi kaikki erikoisalojen 
ajankohtaiset aiheet ovat tervetulleita. Ohjelmaan sopivat erinomaisesti myös monipuoliset 
sisällöt lääkehoidon ajankohtaisista asioista.  
 
Lääkäripäiviin kohdistuu aina myös mediahuomiota, mikä tekee Lääkäripäivistä oivallisen 
tilaisuuden julkistaa uusia tutkimustuloksia. Ohjelmaehdotusten soveltuvuus  
em. kohderyhmille sekä ohjelmalinjoihin on hyvä huomioida valmistelussa. 
 
Tapahtuman teemana on ”Ihmisten kesken”. Teema näkyy etenkin oheisohjelmassa.  

Lääkärin arkeen kuuluu runsaasti tietotekniikkaa, kirjauksia, lausuntoja ja hallinnollisia 
tehtäviä. Rikas ja välitön vuorovaikutus sekä monenlaiset ihmissuhteet ovat lääkärin työn 
voimavara niin lääkärin ja potilaan välillä kuin moniammatillisessa hoitotiimissä. 

Tiimityössä laadukasta vuorovaikutusta luovat mm. kollegiaalisuus, autonomia, yhteistyö ja 
voimavarojen tunnistaminen. 

Potilaskontaktissa laadukasta vuorovaikutusta luo keskittynyt läsnäolo. Omalääkäri-
suhteessa lääkäri ja potilas tuntevat toisensa, mikä lisää hoidon jatkuvuutta, mahdollistaa 
syvällisen ei-sanallisen havainnoinnin ja tukee kansanterveyttä. Potilas tunnetaan ja 
aistitaan, ja keskinäinen luottamus vahvistuu. 

Lääkärin työtaitoihin kuuluu myös sopeuttaminen – potilaan sosiaalisten, kognitiivisten ja 
muiden haasteiden keskellä luovitaan, jotta hoitolinjauksia voidaan riittävästi toteuttaa 
yksilön voimavarojen mukaisesti ja oikein tukipalveluin. 

Tule oppimaan pienryhmässä, etänä tai tapahtumapaikalla kollegoiden seurassa ja 
keskustellen. 



 

 
 
Ohjelmaehdotus voi olla: 
 

• Kurssi. Kurssien kesto voi vaihdella 1,5 tunnista puoleen päivään  
(4 x 45 min). Huom! Maksimikesto luentokurssille on puoli päivää.  
Pienryhmäkurssien kesto voi vaihdella, ja ne voidaan toteuttaa myös 
tapahtumapaikan ulkopuolella. Myös aiempien vuosien parhaita 
kursseja voidaan uusia.  

• Debatti: Toivomme aiheita, jotka herättävät keskustelua, ristiriitaisiakin 
mielipiteitä ja tunteita. Debatin kesto on 1 tunti. 

 
Haluamme panostaa pedagogisesti vaikuttaviin kursseihin.  
 

• Kiinnitämme huomiota siihen, että ehdotuksessa kuvataan selkeästi  
koulutuksen osaamistavoitteet (haluttu muutos kurssiosallistujien  
osaamisessa tai toiminnassa) sekä tavoitteita tukevat oppimis- 
menetelmät ja kouluttajat. 

• Pyydämme määrittelemään kurssin kohderyhmän ja erikoisalat. Kuka 
siitä erityisesti hyötyy? 

• Toivomme, että kurssilla on napakka ja iskevä nimi.  

• Osallistujat arvostavat käytännönläheistä otetta ja potilastapauksia. 

• Kursseilla on mahdollisuus käyttää aktivoivia oppimismenetelmiä kuten 
älylaitteilla suoritettavia äänestyksiä. 

• Toivomme, että kurssin toteuttaja viestii aktiivisesti kurssista ja liittää 
ohjelmaehdotukseen ideoita omasta osuudestaan sen 
ennakkomarkkinoinnissa. Lääkäriliiton viestintä tukee 
ennakkomarkkinoinnin toteutuksessa koko ohjelman osalta. 

• Edelliseen kurssitarjontaan pääsee tutustumaan linkistä 
laakaripaivat.fi/2023/kurssit 

 
 

Pyydämme toimittamaan ohjelmaehdotukset viimeistään 28.5.2023: 
 

Ilmoittaudu ohjelman ehdottajaksi: 
registration.contio.fi/laakariliitto/Registration/Login?id=1281-LAAKARI2024-502  
 
Kirjauduttuasi yllä mainitussa osoitteessa saat sähköpostiisi linkin luennoitsijaportaaliin, 
johon voit tehdä ohjelmaehdotuksia. Luennoitsijaportaalissa valitse ensin ohjelmalinja 
(kliininen osaaminen, johtaminen tai tutkimus ja opetus) ja sen jälkeen valitse erikoisala, 
jota kurssiehdotus koskee. Säilytä sähköpostissa saamasi linkki mahdollisia 
muokkauksia varten. 
 
HUOM! 28.5.2023 jälkeen jätettyjä ehdotuksia ei voida huomioida. 
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Lisätietoja: 
 

Kliininen osaaminen -ohjelmalinja: 
 
Clas-Göran af Björkesten 

clas-goran.af.bjorkesten(at)hus.fi  
Lääkäripäivien ohjelmaryhmän puheenjohtaja  
 
Maija Pystynen 

maija.pystynen(at)vakehyva.fi 
Lääkäripäivien ohjelmaryhmän varapuheenjohtaja 
 
Johtaminen sekä tutkimus ja opetus -ohjelmalinja: 
 
Janne Aaltonen 
toiminnanjohtaja 
Suomen Lääkäriliitto 
janne.aaltonen(at)laakariliitto.fi 
 
Niina Koivuviita 
puheenjohtaja 
Suomen Lääkäriliitto 
niina.koivuviita(at)laakariliitto.fi 
 
 
 


