OPPNINGSTAL 09.01.2019 ladakdri i

Lakare 2019-evenemangets ordforande Marjo Parkkila-Harju:

Lakare 2019 starker fortroendet
Arade arkiater, drade fru minister, basta kollegor, mina damer och herrar.

Aret bérjar traditionsenligt, med utbildning tillsammans med kollegor. Lékare 2019 &r Finlands
stérsta medicinska vidare- och fortbildningsevenemang, som ordnas arrangeras i sin nuvarande
form redan for 46:e gangen. Evenemanget arrangeras i ett samarbete mellan Finska
Lakarféreningen Duodecim, Finska Lakaresallskapet och Lakarférbundet.

Genom arens lopp har vi aktivt utvecklat lakarnas viktigaste utbildningsevenemang for att sa
gott som mojligt bemota proffsens behov. Programmet omfattar ett brett utbud av manga
aktuella teman, bland annat intresset for ferritin och klimatférandringen, samt uppdaterade
rapporter om viktiga kliniska teman.

Jag vagar pasta att Lakare 2019-evenemanget har nagot att erbjuda varje lakare, oavsett
specialisering. Det finns 6ppna kurser dagligen, dven fér massbesokare, och i morgon framfor
representanter for de fyra storsta partierna sina visioner i en halsopolitisk paneldiskussion.
Under ledning av ordférande Leila Niemi-Murola har programarbetsgruppen igen en gang gjort
ett fortjanstfullt arbete tillsammans med féreningar som producerat programmet och deras
aktorer. Ett varmt tack for ert viktiga arbete.

Den medicinska kunskapen 6kar med vaxande fart och vi arbetar i en stéandig férandring.
Medicinsk utveckling utmanar kontinuerligt proffs att kontrollerat férnya sig, pa basis av
vetenskap och bevis, med respekt for etiska principer. Framtidens verksamhetsmiljé har inte
tagit form, men det ar sakert att kraven 6kar. Utvecklingen av teknologi och digitaliseringen
kommer ocksa att krava nya fardigheter. Lakarens vardag kommer oundvikligen att forandras.
Forandringarna ar nédvandiga, men skapar aven osdkerhet. Dessa forandringar kraver absolut
lakarnas expertis for halsovardens utveckling och ledarskap.

Lakare arbetar allt oftare med patientvard och i samhallet som "betrodda”, vilket gav Lakare
2019-evenemanget temat "Foértroende”".

Fortroende ar starkt narvarande varje dag i vart arbete. Patienternas och samhallets fortroende
for var yrkeskar grundar sig pa att lakaren alltid gor sitt basta. Den kliniska autonomin bevaras
inte om samhallets och beslutsfattarnas fortroende for 1&dkare vacklar.

Relationen mellan Iakare och patient grundar sig pa personligt fortroende. Den forbattrar allt
fran vardengagemang och vardresultat till patientens erfarenhet av varden.

Hantering av patientinformation grundar sig ocksa pa fértroende. Halsovardsproffs och
medicinska forskare maste med sin egen verksamhet sakra att manniskornas fértroende for
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datasekretessen bevaras. Nar digitaliseringen, genteknologin och biobankverksamheten
framskrider ar detta allt viktigare.

Lyckad kommunikation om medicinska forskningsresultat bekampar pastdenden som grundar
sig pa forestallningar. | samband med att informationsmangden 6kar, 6kar aven mangden falska
nyheter. Lakare maste anvanda sig av sin stallning som medicinska experter och férmedla
korrekt information saval till medborgare som till beslutsfattare, i forstaeligt format.

Denna viktiga dialog kraver tid i patientvarden, da radikala och rafflande ofta redan etablerats
som "sanna myter".

Den 6kade vaccinationskritiken och alternativmedicinens popularitet ar mycket orovackande
fenomen. Ar orsaken ett férsvagad fértroende till halsovarden? Faktabaserad information borde
man val inte behdva forsvara? Eller ar det fragan om en misstro mot samhallet och
myndigheterna? Aven om vacklande fértroende &r ett bredare samhallsfenomen, maste vi som
halsovardsproffs se till att experterna ar palitliga.

Det har varit mycket fint att f& flja med hur enskilda lakare tagit stallning till sakfelen i en bok
som publicerades i héstas. Boken, som lanserades som faktabok, innehaller osann information
bland annat om folksjukdomar och deras vard, samt om cancervard. En dylik bok baserad pa
skrock och pseudoinformation ar skadlig fér manniskor som eventuellt dverger en effektiv
preventiv eller medicinsk vard. Da boken ar skriven av en lakare ar den skadlig for hela
yrkeskaren. Var ar skribentens etik och moral? Till all lycka hérdes experternas berattigade
kritik och boken togs till stora delar ur férsaljning.

Tillsammans med Helsingin Sanomat arrangerar vi ett publikevenemang kring dessa teman. Foér
ett ar sedan vackte ett motsvarande evenemang stort intresse. Med andra ord far vart mal att
dela ut palitlig halsoinformation och dess kallor fortsattning. Valkomna att lyssna och delta i
diskussionen om foértroende pa Medietorget i Sanomatalo inkommande tisdag!

Arade lyssnare,

Utbildning och kompetens utgér grunden till effektiv verksamhet. Lakarférbundets langsiktiga
mal att utveckla specialistutbildningen har antligen framskridit — vi haller pa att éverga fran
tidsbundet arbete till kompetensbaserat, metodiskt och malinriktat Iarande. Vi maste definiera
de specialiseringsbaserade kompetenskraven och férenhetliga utbildningarnas innehall pa
nationell niva. Vi behdver allt fler kompetenta och pedagogiskt behériga utbildare. | samband
med att utbildningen férandras maste vi vidhalla detta annu striktare an forut. Vi maste trygga
en tillracklig utbildningsersattning inom servicesystemet som tar hansyn till de kommande arens
kraftiga 6kning i mangden specialiserade lakarstuderande.

Det finns annu manga 6ppna fragor kring hur man ska organisera utbildningen, géra urval och
betraffande samarbetet mellan universiteten och servicesystemet. | ar inleds urvalsforsok for 13
olika specialiseringar inom medicin och odontologi, vilket erbjuder en mgjlighet till samarbete
och utveckling, utan att gldmma specialiserande lakares erfarenheter. Férnyelsen av
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specialistutbildningen maste géras omsorgsfullt, da den ar en central kvalitetsfaktor fér hela den
finska halsovardens kvalitet.

Samhallets fértroende ar ocksa en grundlaggande forutsattning for Lakarférbundets
verksamhet. Det ar viktigt att vi delar med oss av var kompetens. Vart mal &r en god och
jamstalld patientvard.

| var ar det riksdagsval och Lakarférbundet har gjort upp sina egna valmal.

| Finland finns utmarkt kompetens inom terminalvard, bade pa specialist- och grundniva, men
det finns fortfarande ohallbara regionala skillnader bade i kvalitet och tillganglighet av
terminalvard. Vi maste integrera terminalvardstjansterna i social- och halsovardssystemet och
utveckla bade kompetens och attityder. Nar livet narmar sig sitt slut bor alla som sa vill ha ratt
till god terminalvard pa sin hemort, enligt egna vardbehov och énskemal. Lakarférbundet
forutsatter att hela befolkningen maste tryggas hogklassiga terminalvardstjanster.
Valarrangerade terminalvardstjanster drar ner pa kostnaderna for specialiserad sjukvard, till
exempel jourbesok.

Hogklassig vard kraver kontinuerlig medicinsk forskning. Finland ar fortfarande ett toppenland
inom medicinsk forskning, men den minskade finansieringen av forskning som fortsatt i flera ar
hotar utvecklingen av forskningsverksamheten. Om vi vill ha internationell forskning i Finland
aven i framtiden bor vi forbattra anskaffningen av resurser och avlagsna byrakratiska hinder.

Genomcentret som skall grundas ar avsett att ansvara for att utveckla och effektivt ta i bruk en
nationell genomdatabas for patientvard, vetenskaplig forskning och innovationsverksamhet. Om
vi vill skra centrets verksamhet efter att det grundas maste vi trygga dess finansiering.

Innovationer inom tjanster och produkter av den finska halsovarden hade haft nagot att ge till
var export utomlands, men konkurrensen ar hard i varlden, och férutsattningarna for tillvaxten
av bolagen inom denna sektor maste fa stdd.

Statens finansiering av forskning maste riktas till Iangvarig forskning pa toppniva, samt till
strategiskt forskningsarbete. Lakare 2018-forskningsresultaten, som publiceras i morgon, visar
att var fjarde lakare gjort en avhandling, medan var tredje lakare gor vetenskapligt
forskningsarbete. Det ar mycket orovackande att bara tva procent av lakarna utfor vetenskapligt
forskningsarbete pa heltid. Storsta delen forskar pa egen tid efter jobbet pa kvallar och helger.

Det ar gladjande att en av tre lakare under 35 ars alder antingen planerar att géra en
avhandling eller som bast haller pad med en avhandling. Med andra ord ar forskningsarbete ett
amne som vacker intresse, och vi maste se till att trygga dess finansiering. Det ar beklagligt att
ivern for forskning avtar da jobbet goérs pa fritiden utan ersattning. Medicinsk forskning gagnar
forst och framst patienter och deras vard, och darfér vi maste se till att trygga dess
finansiering.
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Universitetens férmaga och beredskap att aven tavla om internationell finansiering maste
fortsatt styrkas. Lakarforbundet foreslar att temat for Finlands ordférandeskapsperiod i EU vore
utbildning, forskning och kompetens, samt deras betydelse fér hela Europas konkurrenskraft.

Lakarnas grundutbildning ar en betydelsefull finansiell investering for samhallet. For att
investeringen skall kunna utnyttjas i sin helhet bor utbildningsmangderna motsvara det
forutspadda behovet av arbetskraft. Utbildningens kvalitet definierar halsovardstjansternas
kvalitet, patientsdkerheten och kostnadseffektiviteten. Karvs nya rapport bekraftade vad
Lakarférbundet redan en langre tid framhavt: de finlandska studerandegrupperna ar som bast
for stora for att lara sig klinisk kompetens.

Inom den narmaste framtiden uppskattas den finska arbetsmarknaden fa totalt ca 900 nya
l&kare per ar. For tillfallet studerar mer &n 1 000 finska ungdomar medicin utomlands, av vilka
stérsta delen har planerat atervéanda till Finland. Arligen gar 500-600 l&kare i pension. Enligt
Lakarférbundet borde den nuvarande mangden medicine studerande minskas fran dagens 750
studerande till en maxmangd pa 600 studerande per ar, utan att dra ner pa resurser. Pa sa vis
kan vi aven i framtiden garantera en grundutbildning for lakare som tal internationell jamférelse.

Med andra ord producerar grundutbildningen inom de narmaste aren en tillrdcklig méangd lakare
for arbetsmarknaden, men inom manga branscher finns det ett underskott pa specialiserade
lakare. Stadsradet maste starta en utredning for att uppskatta det totala behovet av lakare och
behovet av olika specialiseringar i samarbete med social- och halsovardsministeriet,
undervisnings- och kulturministeriet samt universiteten. | berakningen maste bland annat studier
utomlands, den beraknad ekonomisk utveckling och teknologin som utvecklas tas i beaktande.

Att arbetssituationen bland kompetenta ldkare &r i balans bade regionalt och enligt
specialisering ar hela samhallets férman.

Arade lyssnare,

Utover pseudoinformation finns ett utbud av diverse former av vard som inte baserar sig pa
medicinska fakta och forskning. | marknadsféringen av alternativ vard kan man lova nastan vad
som helst, da den inte ar reglerad eller évervakad. Vi maste uppna en férandring inom detta.

En del av vardformerna ar ofarliga for halsan, sdsom homeopati, som bevisligen ar ineffektivt,
men en del av vardformerna ar halsovadliga, sdsom kolloidalt silver och Cansema. Det uppstar
ocksa problem nar behandlingens nackdelar ar storre an dess férdelar, eller nar man pa grund
av alternativ vard gar miste om den effektiva behandling man hade behovt.

Lakarforbundet kraver att alternativ vard forbjuds till barn, allvarligt sjuka, gravida kvinnor och
andra séarbara folkgrupper under foljande regeringsperiod.

Till Iakaretiken hor att ta hand om de svagaste och varda patienter oavsett deras bakgrund.
Lakarforbundet ser en konflikt i verksamhetsprinciperna for lakarnas professionella etik och
halsovardssystemets arbetsmetoder i forverkligandet av grundrattigheterna fér papperslosa
patienter. Ratten till jourtjanster ar inte tilirdcklig, och nédvandiga grundservice maste tryggas i
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hela landet. Infektionsvarden skyddar alla medborgare, och till exempel kan det inte godkannas
att 1ata barn ga utan vard. En I16sning vore att halsovard for papperslosa kunde tryggas baserat
pa lagforslaget fran 2015 som forfallit.

Primarvardens ohallbara situation kraver I6sningar, senast nu. Tillgang till vard ar fortfarande ett
stort problem. Under de senaste aren har finansieringen av primarvarden varit negativ.
Tillgangens knapphet paverkas dven av ett 6kat behov av tjanster, befolkningens aldersstruktur
och 6kningen i sjukdomsfall. Vi behover fler 1akare pa halsovardsstationer for att utféra arbete
pa grundniva, medan vi samtidigt mojliggdr vardens kontinuitet och bestandiga vardrelationer.
Arbetsmiljon maste hjalpa lakarna att orka i arbetet och binda lakarna till langvarigt arbete.

Arade lyssnare,

Fortroendet mellan manniskor omfattar alltid bade kansla och erfarenhetsbaserade fakta.
Fortroende, eller en brist pa detta, avspeglar sig alltid i arbetets kvalitet. Fértroendet fér en
organisation Okar arbetstrivseln och ar en energikalla som inte kan képas med pengar.
Fortroende inom arbetsgemenskapen ger beredskap for utveckling, da det gar att presentera
modigare idéer och gora forsok.

Till fértroende hor dven en erfarenhet av uppskattning och omsorg. Om det fattas sjunker ofta
arbetsmotivationen, varvid man goér bara det nédvandigaste och Iatt blir cynisk. Efter det ar det
mycket svart att tillsammans bygga upp arbetsgemenskapen.

Inom arbetsgemenskaperna maste vi bygga upp en trygg och fortrolig miljé som stéder
inlarning. | lakarens yrke bemdter man oundvikliga misstag och nara dgat-situationer som alltid
ar manskliga katastrofer, men &ven professionellt utmanande handelser under karridren. For att
forbattra patientsédkerheten maste vi analysera dessa situationer. Dessutom ar det viktigt att
behandla professionella emotionella upplevelser. Har ar det extremt vikt med en fortrolig
arbetsmiljo.

Professionens gemenskaplighet ar en viktig resurs for oss: lat oss darfér varna om fortroendet
kollegor emellan. Fér att kunna goéra vart jobb val behdver vi allt mer fértroende av patienter,
halsovardsaktdrer och samhallet.

Jag onskar er ett mycket givande Lakare 2019-evenemang!
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