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Moni tissuttelee itsensa elakkeelle

Tybeldmésta poistuvat ikdluokat suhtautuvat alkoholiin aiempaa vapaamielisemmin. Elékbitymisen

aiheuttama suuri eldméanmuutos voi nostaa alkoholinkéyttéon liittyvié riskejé.

Alkoholin sietokyky heikkenee ihmisen ikdantyessa, joten keski-idssa omaksutut tavat voivat olla
elakeidssa hyvinkin haitallisia, sanoo psykiatrian erikoisladkari Silja Runsten Turun yliopistollisesta
keskussairaalasta (TYKS).

— Kehon vesimaara vahenee ikaantyessa. Kun alkoholi jakautuu pienempaan vesimaaraan, promillet

kasvavat suuremmiksi. Myos aivojen sopeutumiskyky heikkenee idn myota, Runsten kertoo.

Vapaa-ajan lisdannyttya annosmaarat voivat nousta helposti yli riskirajan. Yhdesta lasillisesta tulee

herkasti kaksi ja kahdesta viikottaisesta viiniateriasta useampi.

Useimmilla elakeikaisilla alkoholi liittyy positiivisiin syihin, kuten sosiaalisiin tilanteisiin ja juhliin. Alkoholi
muuttuu terveysriskiksi silloin, kun juomisen syyt ovat negatiivisia: elama ei tunnu mielekkaalta,

hankalat asiat tekevat mielen rauhattomaksi, uni on huonoa ja yksinaisyys vaivaa.

Kaikista elakeikaisistéd miehistad kolme neljdsosaa kayttaa alkoholia, naisista vahan yli puolet.
Riskikulutuksen raja on 7 alkoholiannosta viikossa. Joka neljas yli 65-vuotias mies kayttaa alkoholia yli

sen.

— Selvasti harvempi nainen ylitti riskikdyton rajan kymmenen vuotta sitten tehdyssa kartoituksessa,
mutta tasa-arvoisuus on lisaantynyt alkoholinkin suhteen. Kaikkein vanhimmassa ikaryhmassa
alkoholinkaytté on melko harvinaista, osastonyliladkarina vanhuspsykiatrian yksikdssa tydskenteleva

Silja Runsten kertoo.
Ladkkeissa omat riskinsa

Myos reseptiladkkeista voi muodostua ongelma. Rauhoittavia 1d8kkeita ja uniladkkeita suositellaan
lyhytaikaiseen kayttdon ja tilapaiseen tarpeeseen, mutta Runstenin mukaan Suomessa on suhteellisen
paljon ikdantyvia ihmisia, jotka kayttavat niit paivittain ja pitkia aikoja.

— Kun ladkkeita kaytetaan laakarin maarayksella, ei tule valttamatta mieleen, etta se voisi olla jollain
tavalla haitallista. Terveydenhuollossa asiaan on tartuttu muun muassa kokonaislaakityksen

arvioinnilla, ja ndiden ladkkeiden kayttd on saatu laskusuuntaan.

Ikédantyneiden paihdeongelmia hoidetaan samoin kuin keski-ikaisten, mutta eras ero on merkittava.
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— Vanhetessa ihminen joutuu luopumaan monista asioista, mutta mita tulee tilalle? Keski-iassa useilla
on perhetta, tydelamaa ja muita arjessa tukevia asioita. Voi olla, ettd elakeikaiselld on vahemman

tallaista helposti kayttdonotettavaa tukea paihteiden tilalle.
Saako vanha tarvita apua?

Lisaa painetta tuo toimintakykya ihannoiva kulttuuri. Vanhoilla ihmisilla on usein itseparjadmisen

asenne, jolloin avuntarve koetaan ndyryyttavana, taakkana olemisena.

— Jos saa elaa tarpeeksi pitkaan, tulee vakisinkin vanhaksi. Kaikkien meidan kohdalla vanheneminen
ei valttdmatta ole seesteista. Jos oma eldmantilanne on hyvin erilainen toiveisiin ndhden, voi syntya

ristiriitaa, jonka helpottamiseksi turvaudutaan alkoholiin.

Runsten muistuttaa, etta alkoholin haitat ovat hyvin kaikkien tiedossa eika kukaan juo pahuuttaan,

vaan yrittddkseen sopeutua hankaliin asioihin.

Jos oman elakepaivia viettavan vanhemman epailee kayttavan likaa alkoholia, hanelta kannattaa
kysya, onko elamassa kaikki hyvin. Myos omien viikottaisten alkoholiannosten maara on hyva

tarkistaa, silla alkoholi lisda ennenaikaisen elakkeen vaaraa monien sairauksien kautta.

Lisatietoja:

Psykiatrian erikoislaakari Silja Runsten, Turun yliopistollinen keskussairaala
puh. 02-313 0000 (vaihde)
sahkoposti: silja.runsten@tyks.fi
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