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Sallivampi suhtautuminen lisaa kansanterveytta

Kun ihminen kokee tulevansa hyvéksytyksi omana itsenéén, se vahvistaa hdnen henkisté ja fyysista
terveyttédan. Sukupuolivéhemmistéén kuuluva henkilb saattaa véltelld terveyspalveluja

ymmartaméttémaén kohtelun pelossa. Se heijastuu muita huonompana terveytené.

Sallivampi suhtautuminen kanssaihmisiin on taysin iimainen keino tuottaa lisda terveyshyoétya koko
kansan tasolla, sanoo psykiatrian erikoislaakari Teemu Karna.

— Niin sanotun véhemmistdstressin lievityminen parantaa tutkitusti ihmisten hyvinvointia. Tiedossa on,
ettd sukupuolivahemmistdihin kuuluvat ihmiset kokevat ajoittain syrjintaa terveyspalveluissa, jonka
takia osa valttelee 1dakariin menoa turhan pitkdan, kertoo Karna, joka toimii 1aéketieteellisena johtajana

Psykiatrikonsultaatiot Hilla Oy:ssa.

Hanen mukaansa viimeaikaiset tutkimukset osoittavat, ettéa sukupuolen yksiléllinen hahmottaminen on
selvasti yleisempaa kuin perinteisesti on ajateltu. Seksuaalivahemmistot ovat jo tulleet nakyviksi,

samanlainen kehitys on nyt kaynnissa sukupuolivahemmistojen kohdalla.
Hoitosuhde perustuu luottamukseen
Kéarna kouluttaa 13akareitd seksuaalisuuden ja sukupuolen moninaisuudesta.

— Tietoisuus on lisdantynyt merkittavasti. Nuoret 1a8karit kokevat sukupuolen moninaisuuden
arkipaivaisend, mutta esimerkiksi omien l1aakariopintojeni aikaan 1990-luvulla asiasta ei puhuttu

lainkaan.

Jos kohtaaminen vastaanotolla tuntuu vaikealta, kommunikaatio lamautuu eika potilaan ja 1aakarin

valille synny luottamusta, jolloin tavallistakin tavallisempi perusasia voi jaada hoitamatta.

— Oli vastaanotolle tulon syy mika tahansa, l1aakarin pitaa tietda vaivaan olennaisesti vaikuttavat asiat.
My@s silloin, kun osa niista saattaa liittyd sukupuolen ja seksuaalisuuden alueelle. Jos puhutaan
terveyshuolista, joihin potilaan l&ahisuhteet vaikuttavat merkittavasti, myos lahisuhteet tulee kartoittaa

avoimin mielin.
Karna muistuttaa, etta ladkarikunnan arvoihin on aina kuulunut potilaiden yhdenvertaisuus.

— Yhdenvertaisuus koskee myds sukupuolivahemmist6ja, siksi seksuaali- ja sukupuolivahemmistot

pitaisi ehdottomasti huomioida laaketieteellisessa perusopetuksessa.
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Miksi olen juuri mina?

Vaikka seksuaali- ja sukupuolivahemmistdistéd on puhuttu laajemmin vasta viime aikoina, ne ovat aina
olleet osa ihmiskuntaa. Kérna muistuttaa, etta keskustelu normaaliudesta ja epanormaaliudesta ei ole
hedelmallista. Mekanismi- tai solutasolla ei tiedetd, miksi sukupuoli-identiteetti muotoutuu
tavanomaisesta erilaiseksi tai seksuaalinen suuntautuminen muodostuu muuksi kuin

heteroseksuaalisuudeksi.

— Emme tieda myoskaan, miksi suurimmasta osasta inmisia tulee heteroja ja miksi suurin osa on cis-
sukupuolisia, joiden sukupuoli-identiteetti on sopusoinnussa kehon kanssa. Ei siis tiedeta, miksi

ihmisesta tulee juuri han.

Psykiatri Teemu Ka&rndn mukaan asenteita ei voi lailla maarittda, mutta lainsdadanté muokkaa

asenteitamme. Hanen mukaansa transsukupuolisia koskeva laki tulisi uudistaa pikimmiten.

— Laissa on useita epakohtia, mutta raikeinta on edellyttaa hedelmattdmyytta sukupuolen juridista
korjaamista anovalta henkil6lta. Tastd Suomea ovat korventaneet muun muassa EU:n
ihmisoikeustuomioistuin ja YK. Voimme kaikki olla yhta mielta siita, etta sivistyneessa yhteiskunnassa

ei voida vaatia osaa kansasta steriloitavaksi.

Lisatietoja:

Psykiatrian erikoisladkari Teemu Karna, Psykiatrikonsultaatiot Hilla Oy
puh. 040-523 6481
sahkoposti: teemu.karna@bhillaoy fi
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