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limastonmuutos lisaa puutiaisaivokuumeen riskia

lImaston ldmpeneminen avaa uusia elinympéristéjd monelle luonnosta tarttuvalle
taudinaiheuttajalle Suomessa. Toisaalta jotkut infektiotaudit saattavat hiipua ekosysteemin
muuttuessa. Yllatyksia voi olla luvassa, sanoo professori Olli Vapalahti.

llmastonmuutos vaikuttaa ihmisten terveyteen monin tavoin seka suoraan etta valillisesti. Saan
aari-ilmidt, kuten myrskyt, tulvat, helleaallot ja kuivuus vaikuttavat suoraan ihmisten terveyteen
ja hyvinvointiin myés Suomessa. Lisaksi iimaston lammetessa elainvalitteiset jotkut taudit
pystyvat leviamaan pohjoisempaan, samoin ravintokasvien taudit.

limastonmuutos nakyy jo Suomessa borrelioosia ja puutiaisaivokuumetta levittavien punkkien
lisdantymisena ja niiden levinneisyysalueen siirtymisesta pohjoisemmaksi.

— Puutiaisen levinneisyysraja on aiemmin kulkenut llomantsi—Vaasa-linjalla, mutta nyt punkkeja
tavataan Lappia myoéten. Tama liittyy selvasti ilmastonmuutokseen. Myds puutiaisaivokuumeen
esiintymisalue on siirtynyt Euroopassa pohjoisemmaksi sekad korkeammalle vuoristossa
esimerkiksi Itdvallassa ja Slovakiassa. Tata on vaikea liittdd muuhun kuin ilmastonmuutokseen,
sanoo zoonoosivirologian professori Olli Vapalahti Helsingin yliopistosta.

Suomeen saapuvista kymmenista miljoonista muuttolinnuista nelja prosenttia tuo punkkeja
mukanaan ja nelja prosenttia punkeista kantaa virusta. Nyt ilmasto on monin paikoin muuttunut
sopivaksi naiden viruskantojen jaamiseksi Suomeen. Puutiaisaivokuumeen riskin lisdantymista
vastaan on siis hankala taistella, mutta tautia voidaan torjua rokotteilla.

Myds punkin aiheuttama ja puutiaisaivokuumetta yleisempi borrelioosi on selvasti lisdantynyt
Suomessa. Borrelioosia vastaan ei ole rokotetta.

Voiko metsdssa syoda mustikoita?

Infektiotautien nakékulmasta Suomea uhkaa myods esimerkiksi myyraekinokokki. Keski-
Euroopassa ja Virossa yleista heisimatoa levittavat ketut ja supikoirat. Loinen voi tarttua
ihmiseen esimerkiksi metsamarjojen kautta.

— Jos ketut alkavat parjata aiempaa paremmin, myyraekinokokin mahdollisuudet menestya
Suomessa kasvavat. Myyraekinokkia yritetdan vastustaa muun muassa madottamalla Suomeen
tuotavat koirat, silla koira voi toimia loisen iséantana.

lImastonmuutos voi myds havittaa joitain eldinperaisia infektiotauteja. Lumen vaheneminen
saattaa vahentdd metsamyyrien kannanvaihteluita ja huippumaaria, jolloin niiden levittdma
Puumala-virus ja sen aiheuttama myyrakuume saattavat vahentya.

Hyttysvalitteisten tautien, kuten denguekuumeen, chikungunyan ja zikavirusinfektion riskin
arvioidaan yleistyvan Eteld-Euroopan ja Valimeren alueella. Sdaskien levittama Lansi-Niilin
virus aiheutti viime vuonna suuren kuume-epidemian Euroopassa ja virus kipusi ensimmaisen
kerran Saksan ja Tsekin korkeudelle.
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— Meiltakin jo 16ytyy tata tautia valittadvaa vektorihyttysta, mutta jokin tekija luonnossa estaa
viruksen asettumisen. Voi myds olla mahdollista, etta olosuhteet ovat jossain jo sopivat, mutta
virus ei ole ehtinyt sinne asti.

Vapalahden tutkimusryhma on vastikdan kartoittanut kaikki Suomen hyttyslajit.

— Entomologi Lorna Culverwell kolusi koko Suomen ja kerasi yli 50 000 hyttysta. Tallaista
kartoitusta ole tehty 50 vuoteen. Selvitimme parhaillaan, mita viruksia hyttysista l1oytyy.

Globalisaatio myllertda mikrobienkin maailmaa

Vapalahden mukaan puutiaisaivokuume on selkea esimerkki iimastonmuutoksen vaikutuksesta
luonnosta tarttuviin tauteihin. limastotekijéille herkka tauti on ilmastotekijéiden muututtua
selvasti lisdantynyt.

— Monen infektiotaudin kohdalla kyseessa on globalisaation, kaupungistumisen ja muiden
ymparistdmuutosten summa, joista ilmastonmuutos on yksi osa. Tartuntatauteihin vaikuttavat
lukuisat tekijat ekosysteemissa ja pienetkin muutokset voivat aiheuttaa yllatyksia. Yllatyksiin
onkin hyva varautua vektorivalitteisten tautien mahdollisesti siirtyessa uusille alueille ja
aiheuttaessa epidemioita.

Vapalahti suhtautuu tilanteeseen kuitenkin optimistisesti. Yhteisella tahdolla ja poliittisilla
paatoksilla asioihin voidaan vaikuttaa, kuten esimerkiksi freoniponnekaasujen ja
baaritupakoinnin kielloista nahdaan: euro voi toimia hyvanakin konsulttina. Han kannustaa
laakarikollegoitaan ottamaan aktiivista mielipidevaikuttajan roolia.

Professori Vapalahti painottaa tutkimuksen merkitysta yhteisen vihollisen torjunnassa.

— lImastonmuutoksen ja ihmisen toiminnan vaikutuksia voidaan todentaa pitkien aikasarjojen
kautta. Tieteen rahoituksessa mennaan valitettavasti nyt noin kolmen vuoden projekteissa, joten
pitkia aikasarjoja on vaikea yllapitaa. Tieteellista, vertaisarvioitua nayttéa kuitenkin ehdottomasti
tarvitaan, silla ilmastonmuutos on sukupolvemme suurin haaste.

Lisatietoja:

Professori Olli Vapalahti, Helsingin yliopisto

puh: 029-412 6380
sahkdposti: olli.vapalahti@helsinki.fi
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