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Laakari 2019 —tapahtuman puheenjohtaja Marjo Parkkila-Harju:
Laakari 2019 vahvistaa luottamusta

Kunnioitettu arkkiatri, arvoisa rouva ministeri, hyvat kollegat, hyvat naiset ja herrat

Vuosi alkaa perinteisesti kouluttautumalla kollegoiden kanssa. Laakari 2019 on Suomen suurin
laaketieteellinen jatko- ja tdydennyskoulutustapahtuma, mika jarjestetdan nykymuodossaan jo
46. kerran. Tapahtuma toteutetaan Laakariseura Duodecimin, Finska Lakaresallskapetin ja
Laakariliiton yhteistyona.

Olemme vuosien varrella aktiivisesti kehittédneet l1aakarien tarkeinta koulutustapahtumaa niin,
etta se vastaisi mahdollisimman hyvin ammattilaisten tarpeisiin. Ohjelma on laaja kattaus monia
ajankohtaisia aiheita kasitellen muun muassa kiinnostusta ferritiiniin ja ilmastonmuutokseen
seka paivitettyja katsauksia tarkeista kliinisista aiheista.

Uskallan sanoa, etta Laakari 2019 — tapahtumassa on tarjolla jokaiselle 1aakarille jotain
erikoisalasta riippumatta. Paivittain on avoimia kursseja myds nayttelykavijoille ja huomenna
neljan suurimman puolueen edustajat kertovat nakemyksiaan terveyspoliittisessa paneelissa.
Ohjelmatyéryhma on puheenjohtaja Leila Niemi-Murolan johdolla jalleen kerran tehnyt
ansiokasta ty6ta ohjelmaa tuottaneiden yhdistysten ja niiden toimijoiden kanssa. L&mmin kiitos
tasta tarkeasta tydstanne.

Laaketieteellinen tieto lisdantyy kiihtyvalla vauhdilla ja tydskentelemme jatkuvan muutoksen
keskella. Ladketieteen kehitys haastaa koko ajan ammattilaisia uudistumaan hallitusti
tieteeseen ja nayttdon perustuen, eettisia periaatteita kunnioittaen. Tulevaisuuden
toimintaymparisto on viela jasentymatdn, mutta varmaa on, ettd vaatimukset lisdantyvat. Myods
teknologian ja digitalisaation kehittyminen tulee vaatimaan uusia taitoja. Ladkareiden arki tulee
vaistamattd muuttumaan. Muutokset ovat tarpeellisia, mutta aiheuttavat my6s epavarmuutta.
Naissd muutoksissa ladkarien asiantuntemus on valttamatonta terveydenhuollon kehittdamisessa
ja johtamisessa.

Laakarit ovatkin entistd enemman potilastydssa ja yhteiskunnassa "paljon vartijoina”, siksi
Laakari 2019 -tapahtuman teemaksi valikoitui "Luottamus”.

Tydssamme luottamus on vahvasti Iasna joka paiva. Potilaiden ja yhteiskunnan luottamus
ammattikuntaamme perustuu siihen, ettd 1a8kari tekee aina parhaansa. Kliininen autonomia ei
saily, jos yhteiskunnan ja paattajien luottamus Iaakareihin horjuu.

Myos potilas-laakari-suhde perustuu henkildkohtaiseen luottamukseen. Se parantaa hoitoon
sitoutumista ja hoitotuloksia seka potilaan kokemusta hoidosta.

Terveystietojenkin kasittely perustuu luottamukseen. Terveydenhuollon ammattilaisten ja
laaketieteen tutkijoiden taytyy omalla toiminnallaan varmistaa ihmisten luottamuksen sailyminen
terveystietojensa suojaan. Digitalisaation, geeniteknologian ja biopankkitoiminnan edetessa
tama on entistakin tarkeampaa.
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Onnistunut viestinta ladketieteellisten tutkimusten tuloksista torjuu uskomuksiin perustuvia
véitteitd. Tiedon lisdantyessd myds valeuutisten maara kasvaa. Laakareiden pitaa kayttaa
asemaansa ladketieteen asiantuntijoina ja valittda seka kansalaisille etta paattajille oikeaa tietoa
ymmarrettdvassa muodossa.

Potilaita hoitaessa tama tarkea dialogi vaatii aikaa, koska radikaalit ja raflaavat mielipiteet ovat
usein jo juurtuneet "oikeiksi uskomukseksi”.

limi6ina rokotuskriittisyyden kasvu ja uskomushoitojen suosio ovat erittain huolestuttavia. Onko
syyna heikentynyt luottamus terveydenhuoltoon? Faktatietoa ei pitdisi joutua puolustamaan. Vai
onko kyseessa epaluottamus yhteiskuntaan ja viranomaisiin? Vaikka luottamuksen rakoilu on
laajempi yhteiskunnallinen ilmid, niin meidan terveydenhuollon ammattilaisten pitaa huolehtia
asiantuntijoiden luotettavuudesta.

Erittain hienoa on ollut seurata, miten yksittaiset l1aakarit ottivat kantaa syksylla julkaistun kirjan
asiavirheisiin. Tietokirjana lanseerattu kirja sisaltda taysin paikkansapitamaténta tietoa muun
muassa kansansairauksista ja niiden hoidoista samoin kuin sydpatautien hoidoista. Tallainen
huuhaa-pseudotietoon perustuva kirja on vahingollinen ihmisille, jotka mahdollisesti hylkdavat
tehokkaan ennaltaehkaisyn tai Iadketieteellisen hoidon. L&akarin kirjoittamana se on haitallinen
koko ammattikunnalle. Missa on kirjoittajan etiikka ja moraali? Asiantuntijoiden oikeutettu
kritiikki onneksi kuultiin ja kirja vedettiin laajasti pois myynnista.

Jarjestamme Helsingin Sanomien kanssa yleisétapahtuman naihin samoihin teemoihin liittyen.
Vastaava tapahtuma heratti vuosi sitten suurta mielenkiintoa ja tavoitteemme jakaa luotettavaa
terveystietoa ja sen lahteita saa siis jatkoa. Tervetuloa siis kuuntelemaan ja keskustelemaan
luottamuksesta Sanomaton Mediatorille ensi viikon tiistaina!

Hyvat kuulijat,

Koulutus ja osaaminen on perusta laadukkaalle toiminnalle. Laakariliiton pitkdaikainen tavoite
erikoisladkarikoulutuksen kehittdmiseksi on vihdoin edennyt — aikaan sidotusta tyonteosta
ollaan siirtymassa osaamisperustaiseen suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen oppimiseen.
Erikoisalakohtaiset osaamisvaatimukset tulee maaritella ja koulutusten sisallot on
yhtenaistettava valtakunnallisesti. Osaavia ja pedagogisesti koulutettuja kouluttajia tarvitaan
entistd enemman. Koulutuksen muuttuessa tasta on pidettava entista tiukemmin kiinni.
Palvelujarjestelmalle on turvattava riittdvat koulutuskorvaukset, joissa on huomioitava
I&hivuosina voimakkaasti kasvava erikoistuvien laadkarien maara.

Koulutuksen organisoinnin, valintojen tekemisen ja yliopistojen ja palvelujarjestelman
yhteistydssa on vield monta kysymysta. Tana vuonna alkavat valintakokeilut 13 eri |adketieteen
ja hammaslaaketieteen erikoistumisalalla tarjoavatkin mahdollisuuden yhteistydlle ja
kehittamiselle, erikoistuvien ladkarien kokemuksia unohtamatta. Erikoisladkarikoulutusuudistus
on tehtava huolella, koska se on keskeinen tekija koko suomalaisen terveydenhuollon laadulle.

Yhteiskunnan luottamus on myds Laakariliiton toiminnan perusedellytys. Osaamistamme on
tarked jakaa. PA4dmaarandmme on potilaiden hyva ja tasa-arvoinen hoito.
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Eduskuntavaalit ovat kevaalla ja Laakariliitto on linjannut omat vaalitavoitteensa.

Suomessa on erinomaista osaamista saattohoidossa niin erityis- kuin perustasolla, mutta
saattohoidon palveluiden laadussa ja saatavuudessa on vield kestaméattdmia alueellisia eroja.
Tarvitaan saattohoitopalveluiden integrointi osaksi sosiaali- ja terveydenhuoltojarjestelmaa seka
osaamisen ja myds asenteiden kehittamista. Elaman lopun I&ahestyessa kaikilla tulee olla oikeus
hyvaan saattohoitoon tarpeiden ja toiveidensa mukaisesti omassa asuinpaikassaan niin
halutessaan. Laakariliitto edellyttaa, ettd koko vaestolle on turvattava laadukkaat
saattohoitopalvelut. Hyvin jarjestetyt saattohoitopalvelut vahentavat erikoissairaanhoidon
kustannuksia, esim. paivystyskaynteja.

Laadukas hoito vaatii jatkuvaa laaketieteellista tutkimusta. Suomi on viela laaketieteellisen
tutkimuksen huippumaa, mutta vuosien ajan jatkunut rahoituksen lasku uhkaa
tutkimustoiminnan kehitysta. Jos haluamme jatkossakin Suomeen kansainvalista tutkimusta,
niin resursointia on parannettava ja byrokratian esteita poistettava.

Perusteilla olevan genomikeskuksen on maara vastata kansallisen genomitietokannan
kehittamisesta ja tehokkaasta hyddyntamista potilaiden hoidossa, tieteellisessa tutkimuksessa
seka innovaatiotoiminnassa. Genomikeskuksen rahoitus tulee perustamisen jalkeen turvata, jos
halutaan varmistaa sen toiminta.

Suomalaisten terveydenhuollon palveluiden ja tuotteiden innovaatioilla olisi annettavaa
maamme ulkomaanvientiin, mutta kilpailu maailmalla on kovaa ja tdman sektorin yritysten
kasvun edellytyksia taytyy tukea.

Valtion tutkimusrahoitusta on suunnattava strategisen tutkimuksen lisaksi pitkajanteiseen
tutkijalahtéiseen huippututkimukseen. Huomenna julkaistavissa Laakari 2018 —
tutkimustuloksissa kay ilmi, etta joka neljas ladkari on vaitellyt ja joka kolmas laékari tekee
tieteellista tutkimustyo6ta. Erittdin huolestuttavaa on, etta tieteellista tutkimustyota
taysipaivaisesti tydkseen tekee vain kaksi prosenttia ladkareista. Suurin osa tekee tutkimusta
omalla ajallaan téiden jalkeen iltaisin ja viikonloppuisin.

llahduttavaa on, ettad alle 35-vuotiaista I188kareista joka kolmas joko suunnittelee tai on juuri
tekemassa vaitéskirjaa. Tutkimustyo siis kilnnostaa, joten rahoituksesta on huolehdittava.
Tutkimusinto valitettavasti loppuu jossain vaiheessa, jos sitd tehdaan vain vapaa-ajalla ilman
korvausta. Laaketieteellinen tutkimus hyddyttaa kaikista eniten potilaita ja heidan hoitoaan, siksi
sen rahoituksesta on huolehdittava.

Yliopistojen kykya ja valmiutta kilpailla myds kansainvalisesta rahoituksesta on edelleen
vahvistettava. Laakarilitto ehdottaa, ettda Suomen EU-puheenjohtajuuskauden teemana olisi
koulutus, tutkimus ja osaaminen seka niiden merkitys koko Euroopan kKilpailukyvylle.

Laakarien peruskoulutus on yhteiskunnalta merkittava taloudellinen investointi.
Koulutusmaarien tulee vastata ennakoitua tydvoimatarvetta, jotta investointi saadaan
taysimaaraisena kayttéon. Koulutuksen laatu maarittda terveyspalveluiden laatua,
potilasturvallisuutta ja kustannustehokkuutta. Karvin tuore raportti vahvisti sen, mitd Laakariliitto
on jo pitkdan tuonut esiin: opiskelijoiden ryhmakoot ovat Suomessa nykyisellaan liian suuria

LAAKARIPAIVAT.FI MESSUKESKUS 9.-11.1.2019



AVAJAISPUHE 09.01.2019 ladakdri i

riittdvien kliinisten taitojen oppimiseksi.

Lahitulevaisuudessa suomalaisille tydmarkkinoille arvioidaankin tulevan kaikkiaan noin 900
uutta 1&akaria vuodessa. Ulkomailla 1adketiedettd opiskelee jo yli 1000 suomalaista nuorta, jotka
valtaosaltaan aikovat palata Suomeen. Elékkeelle jaa vuosittain noin 500-600 I&akaria.
Laakariliiton mielesta ladketieteen opiskelijoiden sisddnottomaaria tulee suomalaisissa
tiedekunnissa laskea valittdmasti nykyisesta 750 opiskelijasta enintaan 600 opiskelijaan
vuodessa ilman resurssileikkauksia. Nain voidaan jatkossakin taata laadultaan kansainvalista
vertailua kestava laakarien peruskoulutus.

Peruskoulutuksesta tydmarkkinoille tulee siis Iahivuosina riittavasti Iaakareita, mutta monien
alojen erikoislaakareista on vajausta. Valtioneuvoston on kaynnistettava tarvearvion laatiminen
ladkarien kokonaismaaran ja eri erikoisalojen tarpeesta yhteistydssd STM:N, OKM:n ja
yliopistojen kesken. Arvioon on otettava huomioon muun muassa ulkomailla opiskelu, ennakoitu
talouskehitys seka kehittyva teknologia.

On koko yhteiskunnan etu, ettad osaavien laakarien tydvoimatilanne on tasapainossa niin
alueellisesti kuin erikoisalakohtaisesti.

Arvoisat kuulijat,

Tarjolla on pseudotiedon lisaksi lisdantyvasti erilaisia hoitoja, jotka eivat perustu
laaketieteelliseen tietoon ja tutkimuksiin. Uskomushoitojen markkinoinnissa voi luvata melkein
mitd tahansa, koska sitd ei sdadella eika valvota. Tdhdn on saatava muutos.

Osa hoidoista on vaarattomia terveydelle, kuten tehottomaksi todettu homeopatia, mutta osa on
terveydelle vaarallisia kuten hopeavesi ja musta salva. Ongelmia lisaksi syntyy, kun hoidon
haitat ovat suuremmat kuin hyddyt — tai kun vaikuttava hoito jaa saamatta uskomushoidon
myota.

Laakariliitto vaatii, ettd seuraavalla hallituskaudella kielletdan uskomushoitojen tarjoaminen
lapsille, vakavasti sairaille, raskaana oleville ja muille haavoittuville ryhmille.

Laakarin etiikkaan ja yhteiskuntavastuuseen kuuluu heikoimmassa asemassa olevista
huolehtiminen ja potilaiden hoitaminen riippumatta heidan taustastaan. Laakariliitto nakee
ristiriitaa 1ddkarien ammattietiikan ja terveydenhuoltojarjestelman toimintaperiaatteissa ns.
paperittomien henkildiden osalta perusoikeuksien toteutumisessa. Oikeus paivystyspalveluihin
ei riitd, vaan valttamattdémat peruspalvelut on turvattava koko maassa. Infektioiden hoito suojaa
kaikkia kansalaisia ja esimerkiksi lasten hoitamatta jattamista ei voi hyvaksya. Asia voidaan
ratkaista niin, etta paperittomille turvataan lainsdadanndlla valttamattomat terveyspalvelut
vuonna 2015 valmistellun mutta rauenneen lakiesityksen pohjalta.

Perusterveydenhuollon kestamaton tilanne vaatii viimeistaan nyt ratkaisuja. Hoitoon paasy on
edelleen iso ongelma. Perusterveydenhuollon rahoitus on ollut negatiivinen viime vuodet ja
saatavuuden niukkuuteen vaikuttavat myOs palvelutarpeen lisddntyminen, vaestén ikarakenne
ja sairastavuuden kasvu. Tarvitsemme maarallisesti lisda terveyskeskuslaakareita tekemaan
perustason tyo6ta, samalla mahdollistaen hoidon jatkuvuuden ja pysyvat hoitosuhteet. Tydolojen
on oltava sellaiset, etta laakarit jaksavat ja sitoutuvat pitkajanteiseen tyohon.
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Hyvat kuulijat,

Luottamus ihmisten valilla on aina tunnetta seka kokemusperaista tietoa. Luottamus tai sen
puute tydssa heijastuu tydn laatuun. Luottamus organisaatiota kohtaa lisda tyéhyvinvointia ja on
voimavara, jota ei voi rahalla ostaa. Luottamus tydyhteisdssa antaa valmiudet kehittamiselle,
kun on mahdollista esittda rohkeitakin ideoita ja tehda kokeiluja.

Luottamuksessa on myos kokemus arvostamisesta seka valittamisesta. Sen puute
johtaa usein tydmotivaation hiipumiseen, jolloin tehdaan vain valttamaton ja kyynistytaan
helposti. TAman jalkeen tydyhteisdn yhteinen kehittdminen on darimmaisen vaikeaa.

Meidan taytyy rakentaa tydyhteisdissa oppimista edistavaa luottamuksellista ja turvallista
ilmapiiria. Laakarin tydssa tulee vaistamatta lahelta piti tilanteita ja virheita, jotka ovat aina
inhimillisia katastrofeja, mutta myds ammatillisesti hyvin haasteellisia kohtia uralla.
Potilasturvallisuuden parantamiseksi nama tilanteet tulee analysoida. Lisaksi ammattilaisten
tunnekokemukset on tarkea kasitella. TyOyhteison luottamuksellinen ilmapiiri on tassa
aarimmaisen tarkea.

Profession yhteiséllisyys on tarkea voimavaramme, vaalikaamme siis luottamusta kollegoiden
kesken. Voidaksemme tehda tydmme hyvin, tarvitsemme entistd enemman potilaiden,
terveydenhuollon toimijoiden ja yhteiskunnan luottamusta.

Toivotan teille kaikille erittdin antoisaa Laakari 2019 — tapahtumaa!
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